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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 พระรตันตรยั ประกอบดว้ย พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์ซึง่มคีวามส าคญัต่อพุทธศาสนิกชนและ
ชาวโลก ดงันัน้ทุกคนจงึควรแสดงความเคารพต่อพระรตันตรยั 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายและคุณของพระรตันตรยั (พุทธคุณ 9) ได้ 
  2) แสดงความเคารพต่อพระรตันตรยัไดอ้ย่างเหมาะสม 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • พระรตันตรยั 
   - พุทธคุณ 9 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 พระรตันตรยั 
1 ชัว่โมง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
  
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. เอกสารประกอบการสอน 2. หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธ
ศาสน์ 

 1. นักเรียนเคยสวดมนต์บูชาพระรตันตรยั              
ในเวลาใดบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. การสวดมนต์ในบทสวดพทุธคณุ 9 มี
จดุมุ่งหมายส าคญัอย่างไร 

 (เพือ่ระลกึถงึพระมหากรุณาธคิุณของพระพุทธเจา้ 
และเป็นการสรรเสรญิพระพุทธเจ้า) 

 1. ครใูหน้ักเรยีนสวดมนตบ์ทสรรเสรญิพุทธคุณต่อจากการ  
สวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยั 

 2. ครตูัง้ค าถามใหน้ักเรยีนชว่ยกนัตอบ ดงันี้ 
  - นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยั เพื่ออะไร 
  - การสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยั มปีระโยชน์ต่อนักเรยีน

 อย่างไรบา้ง 
  - นักเรยีนไดข้อ้คดิจากการสวดมนตบ์ทสรรเสรญิ

พุทธคุณ อย่างไรบา้ง 
 3. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจความหมายและคุณ

ของพระรตันตรยั และความหมายและความส าคญัของ
พุทธคุณ 9 

 4. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

 

 

ขัน้สอน   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 2. แบบบนัทกึฯ  1. นักเรียนจะแสดงความเคารพในพระพทุธเจ้า   
โดยวิธีใดได้บ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. นักเรียนคิดว่า การแสดงความเคารพ
พระพทุธเจ้ามีความส าคญัอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. ครแูบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตาม
ความสามารถ คอื เก่ง ปานกลางค่อนขา้งเก่ง ปานกลาง
ค่อนขา้งอ่อน และอ่อน โดยครอูธบิายใหน้ักเรยีนเหน็
ความส าคญัของการท างานร่วมกนั ปฏบิตัติามกตกิาการ
เรยีนรูร้่วมกนั คอื มคีวามสมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิในกลุ่ม 
ดงันี้ 

  1) มกีารชว่ยเหลอืกนั 
  2) ทุกคนตอ้งมคีวามรบัผดิชอบในภาระหรอืหน้าทีข่องตน 
  3) สมาชกิทุกคนมบีทบาทเท่าเทยีมกนั 
  4) สมาชกิทุกคนตอ้งมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ตี่อกนัอย่างต่อเนื่อง 
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 2. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง พระรตันตรยั 
จากหนังสอืเรยีน แลว้ร่วมกนัสรุปสาระส าคญั 

 3. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มผลดักนัอธบิายความหมายของ
พุทธคุณ 9 ความส าคญัของพุทธคุณ และแนวทางการ       
ปฏบิตัตินทีแ่สดงถงึการเคารพในพระรตันตรยั (พุทธคุณ)          
ใหส้มาชกิในกลุ่มฟังเรยีงตามล าดบัแบบเล่าเรื่องรอบวง    
แลว้ชว่ยกนัสรุปเป็นผลงานของกลุ่ม 

 4. ครสุู่มตวัแทนกลุ่ม 2-3 กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลงานหน้า    
ชัน้เรยีน แลว้ใหก้ลุ่มอื่นไดแ้สดงความคดิเหน็เพิม่เตมิใน
ส่วนทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

 5. นักเรยีนทุกคนร่วมกนัวางแผนการปฏบิตัตินทีแ่สดงถงึการ
เคารพพระรตันตรยั (พทุธคุณ 9) แลว้ใหแ้ต่ละคนน าไป
ปฏบิตั ิและบนัทกึผลลงในแบบบนัทกึการปฏบิตัตินทีแ่สดง
ถงึความเคารพพระรตันตรยั จากนัน้รายงานผลต่อครตูาม
ก าหนดเวลาทีต่กลงกนั 

 6. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1-2 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความส าคญัของพระรตันตรยั 
(พุทธคุณ 9) และการปฏบิตัตินต่อพระรตันตรยัอย่างถูกตอ้ง 
เหมาะสม 

  

 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้ แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
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เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) เอกสารประกอบการสอน 
  3) แบบบนัทกึการปฏบิตัตินทีแ่สดงถงึความเคารพพระรตันตรยั 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  - หอ้งจรยิธรรม หรอืหอ้งพุทธศาสน์ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

 

บทสรรเสริญพระพทุธคณุ 
  

 (น า)  อิติปิ โส ภะคะวา  (รบั)  อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ วิชชาจะระณะสมัปันโน สุคะโต  
โลกะวิทู อะนุตตะโร ปริุสะธมัมะสาระถิ สตัถา เทวะมะนุสสานัง พทุโธ ภะคะวาติ 

 (น า) องคใ์ดพระสมัพุทธ (รบั) สุวสุิทธสนัดาน 
ตดัมลูเกลศมาร บ่ มหิม่นมหิมองมวั 
 หนึ่งในพระทยัทา่น กเ็บกิบานคอืดอกบวั 
ราค ีบ พนัพวั สุวคนธก าจร 
 องคใ์ดประกอบดว้ย พระกรุณาดงัสาคร 
โปรดหมู่ประชากร มละโอฆกนัดาร 
 ชีท้างบรรเทาทุกข ์ และชีสุ้ขเกษมสานต ์
ชีท้างพระนฤพาน อนัพน้โศกวโิยคภยั 
 พรอ้มเบญจพธิจกั ษุจรสัวมิลใส 
เหน็เหตุทีใ่กลไ้กล กเ็จนจบประจกัษจ์รงิ 
 ก าจดัน ้าใจหยาบ สนัดานบาปแห่งชายหญงิ 
สตัวโ์ลกไดพ้ึง่พงิ มละบาปบ าเพญ็บุญ 
 ขา้ฯ ขอประณตน้อม ศริเกลา้บงัคมคุณ 
สมัพุทธการุญ ญภาพนัน้นิรนัดร ฯ 
  (กราบ) 
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แบบบนัทึกการปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงความเคารพพระรตันตรยั 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนร่วมกนัวางแผนการปฏบิตัตินทีแ่สดงถงึความเคารพพระรตันตรยั (พุทธคุณ 9)  
 แลว้น าไปปฏบิตัแิละบนัทกึผลลงในแบบบนัทกึ จากนัน้รายงานผลต่อครตูามก าหนดเวลาทีต่กลง
กนั 

วนั/เดือน/ปี ตวัอย่างพฤติกรรม/การกระท า ผลท่ีได้รบั ผู้รบัรอง/หลกัฐาน 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

ลงชื่อ................................................... ผูป้ฏบิตั ิ 
    ............../.................../................ 
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
 
 



 

188 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ขนัธ ์5 (ธาตุ 4) จดัเป็นขอ้ธรรมทีค่วรรู ้(ทุกข์) สว่นหลกักรรม อบายมุข 6 เป็นขอ้ธรรมทีค่วรละ (สมุทยั)   
สุข 2 (กายกิ เจตสกิ) คหิสิุข เป็นขอ้ธรรมทีค่วรบรรลุ (นิโรธ) ซึง่บุคคลควรปฏบิตัตินตามหลกัสุข 2 และคหิสิุข 
หลกีเลีย่งการท ากรรมชัว่ และอบายมุข 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายของขนัธ์ 5 (ธาตุ 4) กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คหิสิุข ได้ 
  2) วเิคราะหก์ารกระท าของบุคคลตามหลกักรรม อบายมุข 6 สุข 2 คหิสิุข ได้ 
  3) เสนอแนวทางการปฏบิตัตินตามหลกั สุข 2 และคหิสิุข และการหลกีเลีย่งการท ากรรมชัว่ อบายมุขได้ 

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - ทุกข ์(ธรรมทีค่วรรู)้  
    :  ขนัธ ์5  :  ธาตุ 4 
   - สมุทยั (ธรรมทีค่วรละ) 
    : หลกักรรม : ความหมายและคุณค่า : อบายมุข 6 
   - นิโรธ (ธรรมทีค่วรบรรลุ) 
    : สุข 2 (กายกิ เจตสกิ) : คหิสิุข 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
 
 

  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    2 หลกัธรรม : ขนัธ ์5 กรรม 
 อบายมขุ 6 สขุ 2 คิหิสขุ 2 ชัว่โมง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. ซื่อสตัย ์สุจรติ 2. มวีนิยั 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ :  เทคนิคการต่อเรื่องราว (Jigsaw) 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครใูหน้ักเรยีนดภูาพร่างกายของคนทีแ่สดงหน้าทีข่อง
อวยัวะตา่งๆ ของร่างกาย เช่น การหมุนเวยีนโลหติ การ
หายใจ การเจรญิเตบิโตของร่างกาย เป็นตน้ แลว้ให้
นักเรยีนผลดักนัเล่าหน้าทีข่องอวยัวะดงักล่าว 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงและเปรยีบเทยีบใหน้ักเรยีนเขา้ใจความ
สอดคลอ้งกบัหลกัธรรม ขนัธ ์5 ในองคป์ระกอบของรปู คอื 
ส่วนทีเ่ป็นร่างกาย รวมถงึพฤตกิรรมทัง้หมดของร่างกาย   
ซึง่ประกอบดว้ยสิง่ดัง้เดมิทัง้ 4 เรยีกว่า ธาตุ 4 ไดแ้ก่ ธาตุ
ดนิ ธาตุน ้า ธาตุไฟ และธาตุลม แลว้ครอูธบิายรายละเอยีด
ถงึความไม่เทีย่งแทข้องสิง่ทัง้หลายซึง่เป็นองคป์ระกอบ
ของร่างกาย 

  

 
  

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์
 3. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
 4. หอ้งสมุด 
 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 1. นักเรียนเคยได้รบัสุขเวทนาอย่างไรบ้าง                 
จงยกตวัอย่าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

2. นักเรียนเคยได้รบัผลของกรรมอย่างไรบ้าง             
จงยกตวัอย่าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน    
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

3. ผู้ท่ีติดในอบายมุขจะได้รบัผลเสียอย่างไร           
จงยกตวัอย่าง 

 (เป็นทีร่งัเกยีจของผูอ้ืน่ ไม่มคีนทีด่คีบหาสมาคม
ดว้ย) 

 1. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 
 2. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) สมาชกิ 

แต่ละคนในกลุ่มเลอืกหมายเลขประจ าตวั เป็นหมายเลข 1-
4 ตามล าดบั เรยีกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มบา้น (Home Groups) 
และ  ตัง้ชื่อกลุ่ม ครอูธบิายใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า สมาชกิแต่
ละหมายเลขจะตอ้งแยกยา้ยกนัไปหาผูท้ีม่หีมายเลข
เดยีวกนั 

 3. นักเรยีนกลุ่มบา้นทีม่หีมายเลขเดยีวกนัมารวมกนัเป็นกลุ่ม
ใหม่ เรยีกกลุ่มนี้ว่า กลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ (Expert Groups) คอื 
หมายเลข 1 รวมกบัหมายเลข 1 หมายเลข 2 รวมกบั
หมายเลข 2 หมายเลข 3 รวมกบัหมายเลข 3 และหมายเลข 
4 รวมกบัหมายเลข 4 (ในกรณีทีน่ักเรยีนในหอ้งเรยีนมี
จ านวนมาก หมายเลขแต่ละหมายเลขอาจมจี านวนหลายคน 
ถา้นักเรยีนหอ้งหนึง่ม ี56 คน แต่ละหมายเลขจะมจี านวน 
14 คน ซึง่มจี านวนมากไปกส็ามารถแยกกลุ่ม 14 คน เป็น 2 
กลุ่มย่อย ดงันัน้ แต่ละหมายเลขจะมกีลุ่มย่อย 2 กลุ่ม)  

 4. สมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญแต่ละกลุ่มร่วมกนัศกึษาความรู ้จาก
หนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS 
Lite หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลู
สารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบ
บนัทกึการอ่าน และท าใบงาน ดงันี้ 

  - กลุ่มหมายเลข 1 ศกึษาความรูเ้รื่อง กรรม 
   และท าใบงานท่ี 3.1 เร่ือง กรรม 
  - กลุ่มหมายเลข 2 ศกึษาความรูเ้รื่อง อบายมขุ 6 
   และท าใบงานท่ี 3.2 เร่ือง อบายมุข 6 
  - กลุ่มหมายเลข 3 ศกึษาความรูเ้รื่อง สุข 2 
   และท าใบงานท่ี 3.3 เร่ือง สุข 2 
  - กลุ่มหมายเลข 4 ศกึษาความรูเ้รื่อง คหิสุิข 
   และท าใบงานท่ี 3.4 เร่ือง คิหิสขุ 
 

 

 
  

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 5. ครสูนทนากบันักเรยีนถงึผลงานทีน่ักเรยีนท าร่วมกนัในแต่
ละใบงานของกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญ แลว้ครอูธบิายขอ้สงสยัของ
นักเรยีนเกีย่วกบัหวัขอ้ต่างๆ ในใบงาน 

 6. เมื่อสมาชกิกลุ่มผูเ้ชีย่วชาญศกึษาความรูแ้ละท าใบงาน
เสรจ็แลว้ใหช้ว่ยกนัทบทวนผลงานในใบงาน และร่วมกนั
อธบิายสรา้งความกระจ่างใหแ้กผู่ท้ีย่งัมคีวามสงสยัอยู่ จน
มคีวามเขา้ใจชดัเจนดแีลว้ สมาชกิแต่ละคนกแ็ยกยา้ยกนั
กลบัไปยงักลุ่มบา้น 

 7. สมาชกิแต่ละหมายเลขในกลุ่มบา้นผลดักนัอธบิายความรูท้ี่
ตน ไดศ้กึษามาพรอ้มทัง้อธบิายค าตอบในใบงานทีต่น
รบัผดิชอบใหเ้พื่อนฟัง เรยีงตามล าดบัหมายเลข 1-4 แลว้
นักเรยีนช่วยกนัสรุปความรูท้ีไ่ดร้บั ถา้ใครสงสยักใ็หร้ว่มกนั
อธบิายชีแ้จงจน ทุกคนมคีวามเขา้ใจ ในกรณีทีม่ปัีญหาให้
ถามครผููส้อน 

 8. ครเูฉลยค าตอบในใบงานที ่3.1-3.4 โดยใหส้มาชกิแต่ละ
กลุ่มช่วยกนัตรวจผลงานของตนในใบงาน แลว้แกไ้ขส่วนที่
บกพร่องใหส้มบูรณ์ 

 9. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2-3 

  

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความรูเ้กีย่วกบัหลกัธรรมเรื่อง 
ขนัธ ์5 กรรม อบายมขุ 6 และคหิสุิข รวมถงึแนวทางในการปฏบิตัิ
ตน 

  

 
  

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.1 ใบงานที ่3.1 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.2 ใบงานที ่3.2 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.3 ใบงานที ่3.3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.4 ใบงานที ่3.4 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความซื่อสตัย ์สุจรติ มวีนิยั และมุง่มัน่ใน
การท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 
:     ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
   (3) ธรรมปิฎก, พระ (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). [ม.ป.ป.]. หลกัธรรมส าหรบันักศึกษา.   
    กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบงานที ่3.1 เรื่อง กรรม 
  6) ใบงานที ่3.2 เรื่อง หลกีเลีย่งอบายมุข 6 
  7) ใบงานที ่3.3 เรื่อง สุข 2 
  8) ใบงานที ่3.4 เรื่อง คหิสิุข 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/07 
   - http://th.wikipedia.org/w/index.php?title 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

บตัรภาพ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
  


 

ท่ีมา : ชชูาต ิรอดถาวร และภาสกร บญุนิยม. [ม.ป.ป.]. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป.6.  
 กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 
 

 ใบงานท่ี 

 3.1 กรรม 

 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. กรรม หมายความว่าอะไร 

     

 2. อกุศลกรรม หมายถงึอะไร 

     

 3. กุศลกรรม หมายถงึอะไร 

     
 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 นาว ีเกรยีงไกร และณฐัวุฒ ิเป็นเพื่อนทีส่นิทกนัมาก ทัง้สามคนเรยีนหนังสอืในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อยูม่า  
วนัหนึ่ง นาวมีาชวนเกรยีงไกรและณฐัวุฒ ิไปขายซดีเีถื่อน เพราะรายไดด้มีาก เกรยีงไกรตกลงใจไปขายซดีเีถื่อน 
แต่ณฐัวุฒไิม่ไปเพราะเขารูว้่าเป็นการท าผดิกฎหมาย เกรยีงไกรและนาว ีมรีายไดจ้ากการขายซดีทีุกวนัเสาร์-
อาทติย ์
 เกรยีงไกรตอ้งการมรีายไดม้ากขึน้ บางวนัเขาจงึขาดเรยีนไปขายซดี ีณฐัวุฒริูเ้รื่องเขา้จงึไปเตอืนเกรยีงไกร 
เกรยีงไกรไมพ่อใจ ทัง้สองจงึทะเลาะกนั เกรยีงไกรโกรธมากจงึต่อยณฐัวุฒปิากแตก 
 วนัหนึ่งขณะทีเ่กรยีงไกรและนาวกี าลงัขายซดีอียู่นัน้ ต ารวจมาพบเขา้จงึจบักุมทัง้สองคนด าเนินคดตีาม
กฎหมาย 
 

 1. ใครเป็นผูม้กีารกระท าทีเ่รยีกว่า อกุศลกรรม ยกตวัอย่างประกอบ และผลทีไ่ดร้บัเป็นอย่างไร 

    

    

    

 2. ใครเป็นผูม้กีารกระท าทีเ่รยีกว่า กุศลกรรม ยกตวัอย่างประกอบ และผลทีไ่ดร้บัเป็นอย่างไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.1 กรรม 

 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. กรรม หมายความว่าอะไร 

   การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา จงใจ  

 2. อกุศลกรรม หมายถงึอะไร 

   กรรมชัว่ คอื โลภ โกรธ หลง  

 3. กุศลกรรม หมายถงึอะไร 

   กรรมด ีคอื ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง  
 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 นาว ีเกรยีงไกร และณฐัวุฒ ิเป็นเพื่อนทีส่นิทกนัมาก ทัง้สามคนเรยีนหนังสอืในชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 อยูม่า  
วนัหนึ่ง นาวมีาชวนเกรยีงไกรและณฐัวุฒ ิไปขายซดีเีถื่อน เพราะรายไดด้มีาก เกรยีงไกรตกลงใจไปขายซดีเีถื่อน 
แต่ณฐัวุฒไิม่ไปเพราะเขารูว้่าเป็นการท าผดิกฎหมาย เกรยีงไกรและนาว ีมรีายไดจ้ากการขายซดีทีุกวนัเสาร์-
อาทติย ์
 เกรยีงไกรตอ้งการมรีายไดม้ากขึน้ บางวนัเขาจงึขาดเรยีนไปขายซดี ีณฐัวุฒริูเ้รื่องเขา้จงึไปเตอืนเกรยีงไกร 
เกรยีงไกรไมพ่อใจ ทัง้สองจงึทะเลาะกนั เกรยีงไกรโกรธมากจงึต่อยณฐัวุฒปิากแตก 
 วนัหนึ่งขณะทีเ่กรยีงไกรและนาวกี าลงัขายซดีอียู่นัน้ ต ารวจมาพบเขา้จงึจบักุมทัง้สองคนด าเนินคดตีาม
กฎหมาย 
 

 1. ใครเป็นผูม้กีารกระท าทีเ่รยีกว่า อกุศลกรรม ยกตวัอย่างประกอบ และผลทีไ่ดร้บัเป็นอย่างไร 

   นาว ีและเกรยีงไกร เป็นผูม้กีารกระท าทีเ่รยีกว่า อกุศลกรรม คอื มคีวามโลภ อยากมรีายไดด้ ีและหลงผดิ  

   ไปกระท าในสิง่ทีผ่ดิกฎหมาย ผลทีไ่ดร้บั คอื ถูกต ารวจจบัด าเนินคด ีและเกรยีงไกรมคีวามโกรธทีณ่ฐัวุฒไิปตกัเตอืน  

   จงึมกีารทะเลาะกนัและท าใหเ้กรยีงไกรต่อยณฐัวฒุ ิผลทีไ่ดร้บั คอื ท าใหเ้สยีเพือ่นทีด่ไีป  

 2. ใครเป็นผูม้กีารกระท าทีเ่รยีกว่า กุศลกรรม ยกตวัอย่างประกอบ และผลทีไ่ดร้บัเป็นอย่างไร 

   ณฐัวุฒมิกีารกระท าทีเ่รยีกว่า กุศลธรรม เช่น ปฏเิสธค าชวนของนาวทีีช่วนไปขายซดีเีถือ่น  

   ผลท าใหเ้ขาด าเนินชวีติอย่างปกตสุิข ไมถู่กต ารวจจบั  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.2 อบายมุข 6 
 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. อบายมุข 6 หมายความว่าอย่างไร 

     

    

    

    

 2. อบายมุข 6 ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

     

    

    

    

     

    

    

    

 3. นกัเรยีนมวีธิกีารหลกีเลีย่งอบายมุข 6 อย่างไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 
 เอกเรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เป็นบุตรคนเดยีวของพ่อแม่ ซึง่ไดร้บัการเลีย้งดจูากพ่อแม่เป็นอย่างดี พ่อแม่
ของเอกมฐีานะค่อนขา้งจน จงึตอ้งท างานหนักกลบับา้นค ่าเป็นประจ า เอกมเีวลาว่างมากเมื่อกลบัจากโรงเรยีนถงึ
บา้น ไม่พบพ่อแม่เขาจงึออกไปเล่นกบัเพื่อนๆ ซึง่อยู่ในละแวกบา้นใกลเ้คยีงกนั กอ้นและกรวด ซึง่เป็นเพื่อนรุ่นพีท่ี่
โตกว่าเอกไดช้วนเอกเล่นไพ่ เอกสนุกมากในระยะแรก เพราะเล่นไดเ้งนิ แตใ่นทีสุ่ดกลบัเสยีเงนิจนหมดตวั ต้องขอ
ยมืเงนิเพื่อนคนอื่นๆ 
 ในวนัต่อมาเอกกไ็ปเล่นไพ่กบัเพื่อนกลุ่มเดมิเพื่อตอ้งการเอาเงนิทีเ่สยีไปกลบัคนืมา แต่เขากลบัเสยีเงนิ
เพิม่ขึน้อกีเรื่อยๆ เงนิทีเ่คยสะสมไวต้ัง้แต่เรยีนอยูช่ ัน้ประถมศกึษากห็มดไป เอกมคีวามทุกขใ์จมาก 
 

 
 1. เอกมคีวามทุกขเ์รื่องอะไร 

     

    

    

    

    

    

 2. สาเหตุของความทุกขข์องเอก คอือะไร สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในเรื่องใด 
     

    

    

    

    

    

    

  



 

198 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.2 อบายมุข 6 
 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. อบายมุข 6 หมายความว่าอย่างไร 

   อบายมขุ 6 หมายถงึ หนทางแหง่ความเสือ่ม หรอืทางแหง่ความพนิาศ 6 ประการ  

    

 2. อบายมุข 6 ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

    1) ตดิสุราและของมนึเมา  

    2) ชอบเทีย่วกลางคนื  

    3) ชอบเทีย่วดกูารละเล่น  

    4) ตดิการพนัน  

    5) คบคนชัว่  

    6) เกยีจครา้นการงาน  

   

 3. นกัเรยีนมวีธิกีารหลกีเลีย่งอบายมุข 6 อย่างไร 

   วธิกีารหลกีเลีย่งอบายมขุ 6 ไดแ้ก่  

    1) ไม่สบูบหุรี ่หรอืของมนึเมา  

    2) ไม่เทีย่วกลางคนื  

    3) ไม่เทีย่วเตร่ดกูารแสดงต่างๆ  

    4) ไม่เล่นการพนัน เช่น ไพ่ หรอืสนุกเกอร ์หรอืพนันบอล เป็นตน้  

    5) เลอืกคบคนด ีหลกีเลีย่งการตดิต่อกบัคนชัว่  

    6) ขยนัท างาน ขยนัเรยีนหนังสอื  
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 
 เอกเรยีนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 เป็นบุตรคนเดยีวของพ่อแม่ ซึง่ไดร้บัการเลีย้งดจูากพ่อแม่เป็นอย่างด ีพ่อแม่
ของเอกมฐีานะค่อนขา้งจน จงึตอ้งท างานหนักกลบับา้นค ่าเป็นประจ า เอกมเีวลาว่างมากเมื่อกลบัจากโรงเรยีนถงึ
บา้น ไม่พบพ่อแม่เขาจงึออกไปเล่นกบัเพื่อนๆ ซึง่อยู่ในละแวกบา้นใกลเ้คยีงกนั กอ้นและกรวด ซึง่เป็นเพื่อนรุ่นพีท่ี่
โตกว่าเอกไดช้วนเอกเล่นไพ่ เอกสนุกมากในระยะแรก เพราะเล่นไดเ้งนิ แต่ในทีสุ่ดกลบัเสยีเงนิจนหมดตวั ตอ้งขอ
ยมืเงนิเพื่อนคนอื่นๆ 
 ในวนัต่อมาเอกกไ็ปเล่นไพ่กบัเพื่อนกลุ่มเดมิเพื่อตอ้งการเอาเงนิทีเ่สยีไปกลบัคนืมา แต่เขากลบัเสยีเงนิ
เพิม่ขึน้อกีเรื่อยๆ เงนิทีเ่คยสะสมไวต้ัง้แต่เรยีนอยูช่ ัน้ประถมศกึษากห็มดไป เอกมคีวามทุกขใ์จมาก 
 

 
 1. เอกมคีวามทุกขเ์รื่องอะไร 

   เอกมคีวามทุกขท์ีเ่สยีเงนิไปในการพนันจนหมด  

     

    

    

    

 2. สาเหตุของความทุกขข์องเอก คอือะไร สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมในเรื่องใด 

   สาเหตุของความทุกขข์องเอก คอื เขาน าเงนิไปเล่นการพนัน สอดคลอ้งกบัหลกัธรรมอบายมุข 6 คอื  

   การตดิการพนัน และคบคนชัว่ ชกัจงูไปในทางทีไ่ม่ด ีท าใหเ้อกเสยีเงนิไปจนหมด  
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.3 สุข 2 
 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. สุข 2 หมายความว่าอะไร 

     

    

    

    

 2. กายกิสุข หมายถงึอะไร  

     

    

    

    

 3. เจตสกิสุข หมายถงึอะไร 

     

    

    

    
 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 
 เก๋และแกว้ เป็นเพื่อนนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 แต่การด าเนินชวีติของเธอมคีวามแตกต่างกนั เก๋ ชอบดู
ภาพยนตร ์ฟังเพลง กนิอาหารอร่อยๆ ชอบไปเดนิหา้งสรรพสนิคา้เพราะอากาศเยน็สบาย พ่อแม่ของเก๋รกัและเอาใจ
ใส่ดแูลเก๋ ตามใจเกทุ๋กอย่าง เก๋ไม่ชอบเรยีนหนังสอื ส่วนแกว้นัน้ชอบอ่านหนังสอืเรยีน และท าการบา้น ช่วยแม่ท า
ขนมขายเพื่อมรีายไดม้าใชจ้่ายในครอบครวั วนัไหนทีแ่มข่ายขนมหมดมกี าไรมาก แกว้กด็ใีจ 
 ต่อมาพ่อของเก๋ไดร้บัอุบตัเิหตุเสยีชวีติ ท าใหร้ายไดข้องครอบครวัเก๋ลดน้อยลง เก๋ตอ้งใชเ้งนิอย่างจ ากดั เก๋
ตอ้งลดค่าใชจ้่ายของตนลงทุกอย่าง และคดิว่าเธอตอ้งขยนัเรยีนหนังสอืเพื่อจะไดเ้ป็นพืน้ฐานไปประกอบอาชพี 



 

201 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 
 1. ชวีติของเก๋ในตอนตน้มคีวามสุขตามหลกักายกิสุขและเจตสกิสุขอย่างไร จงยกตวัอย่างประกอบ 

     

    

     

    

    

    

 2. ความสุขของเก๋ยัง่ยนืตลอดไปหรอืไม่ อธบิายเหตุผล 

     

    

     

    

    

    

 3. การปรบัปรุงวถิกีารด าเนินชวีติของเก๋นัน้เหมาะสมหรอืไม่ อธบิายเหตุผล 

     

    

     

    

    

    

 4. การด าเนินชวีติของแกว้สอดคลอ้งกบัความสุขดา้นใด และมผีลดตี่อแกว้อย่างไร 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.3 สุข 2 
 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. สุข 2 หมายความว่าอะไร 

   สุข 2 คอื ความสุขอนัเป็นสิง่ทีท่กุคนปรารถนา  

    

    

 2. กายกิสุข หมายถงึอะไร  
   กายกิสุข คอื ความสุขทางกาย อนัเป็นความสุขทีเ่กดิจาก ตา ห ูจมกู ลิ้น กาย ไดส้มัผสักบัสิง่อนัพงึพอใจ เช่น  

   ไดเ้หน็สิง่ของหรอืรปูทีส่วยๆ ไดฟั้งเพลงทีช่อบ เป็นตน้  

    

    

 

 3. เจตสกิสุข หมายถงึอะไร 

   เจตสกิสุข คอื ความสุขทางใจ เชน่ การไดร้บัความอบอุ่นจากพ่อแม่ ญาตพิีน้่อง มผีูใ้หค้วามรกั นับถอื ยกย่อง  

   เป็นตน้  

    
 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 
 เก๋และแกว้ เป็นเพื่อนนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 แต่การด าเนินชวีติของเธอมคีวามแตกต่างกนั เก๋ ชอบดู
ภาพยนตร ์ฟังเพลง กนิอาหารอร่อยๆ ชอบไปเดนิหา้งสรรพสนิคา้เพราะอากาศเยน็สบาย พ่อแม่ของเก๋รกัและเอาใจ
ใส่ดแูลเก๋ ตามใจเกทุ๋กอย่าง เก๋ไม่ชอบเรยีนหนังสอื ส่วนแกว้นัน้ชอบอ่านหนังสอืเรยีน และท าการบา้น ช่วยแม่ท า
ขนมขายเพื่อมรีายไดม้าใชจ้่ายในครอบครวั วนัไหนทีแ่มข่ายขนมหมดมกี าไรมาก แกว้กด็ใีจ 
 ต่อมาพ่อของเก๋ไดร้บัอุบตัเิหตุเสยีชวีติ ท าใหร้ายไดข้องครอบครวัเก๋ลดน้อยลง เก๋ตอ้งใชเ้งนิอย่างจ ากดั เก๋
ตอ้งลดค่าใชจ้่ายของตนลงทุกอย่าง และคดิว่าเธอตอ้งขยนัเรยีนหนังสอืเพื่อจะไดเ้ป็นพื้นฐานไปประกอบอาชพี 
 
 



 

203 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 
 1. ชวีติของเก๋ในตอนตน้มคีวามสุขตามหลกักายกิสุขและเจตสกิสุขอย่างไร จงยกตวัอย่างประกอบ 

   เก๋ มคีวามสุขตามหลกักายกิสุข (ความสุขทางกาย) คอื  

   - ชอบดภูาพยนตร ์ฟังเพลง กนิอาหารอร่อยๆ ชอบอากาศเยน็สบาย  

    เก๋ มคีวามสุขตามหลกัเจตสกิสุข (ความสุขทางใจ) คอื  

   - ไดร้บัความรกัความอบอุ่นจากพ่อแม่  

    

 2. ความสุขของเก๋ยัง่ยนืตลอดไปหรอืไม่ อธบิายเหตุผล 

   ไม่ยัง่ยนืตลอดไป เพราะพ่อของเก๋เสยีชวีติ ท าใหเ้ธอตอ้งปรบัปรงุวถิกีารด าเนินชวีติดว้ยการลดค่าใชจ้่าย  

   และขยนัเรยีน  

    

   

 3. การปรบัปรุงวถิกีารด าเนินชวีติของเก๋นัน้เหมาะสมหรอืไม่ อธบิายเหตุผล 

   เหมาะสม เพราะท าใหเ้ก๋มพีื้นฐานความรูใ้นการเรยีนต่อ  

   

 4. การด าเนินชวีติของแกว้สอดคลอ้งกบัความสุขดา้นใด และมผีลดตี่อแกว้อย่างไร 

   ความสุขทางใจ แกว้มคีวามพอใจในการอ่านหนงัสอืและช่วยแมข่ายขนม และมผีลดตี่อแกว้ เพราะการกระท า  

   ของแกว้ในการช่วยแมข่ายของท าใหม้รีายไดม้าเลี้ยงชวีติ และการขยนัเรยีนท าใหม้คีวามรูพ้ื้นฐานในการเรยีนต่อ  

   หรอืการประกอบอาชพี  
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.4 คิหิสขุ 

 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. คหิสิุข หมายความว่าอย่างไร 

     

    

    

    

 2. คหิสิุข ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

     

    

    

    
 
ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 
 กลา้เป็นผูท้ีม่ฐีานะดคีนหนึ่งในต าบลไผ่งาม เมื่อเขาเรยีนจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรทีางดา้นการเกษตร 
เขากก็ลบัไปท าสวนสม้ทีบ่า้น เริม่จากสวนเลก็ๆ จนกระทัง่เขาสามารถเกบ็เงนิซื้อทีด่นิท าสวนสม้ขยายไปไดถ้งึ     
รอ้ยกว่าไร่ ทุกวนัน้ีเขามพีรอ้มทกุอย่างทัง้บา้น ทีด่นิ รถยนต ์เขาไม่ตอ้งไปกูย้มืเงนิของผูอ้ื่น เขามคีรอบครวัที่
อบอุ่น ภรรยาและลูกกเ็ป็นผูป้ระพฤตตินเป็นคนเรยีบรอ้ยเช่นเดยีวกบักลา้ 
 ดงันัน้ชวีติของกลา้จงึมคีวามสุขเช่นเดยีวกบับุคคลทัว่ไปพงึม ีนอกจากนัน้ชาวบา้นในต าบลไผ่งามยงัยกย่อง
ชมเชยกลา้ในฐานะเป็นบุคคลตวัอย่างของต าบล 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 1. กลา้มคีวามสุขตามหลกัคหิสิุข หรอืสุขของชาวบา้นอย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 

     

    

    

     

    

    

    

 2. นกัเรยีนสามารถปฏบิตัตินตามหลกัคหิสิุขไดอ้ย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่าง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.4 คิหิสุข 

 
ตอนท่ี 1 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 1. คหิสิุข หมายความว่าอย่างไร 

   คหิสุิข หมายถงึ ความสุขของชาวบา้น อนัเป็นความสุขทีบุ่คคลทัว่ไปพงึม ี  

    

    

    

 2. คหิสิุข ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
    1) อตัถสุิข หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากการมทีรพัย ์  

    2) โภคสุข หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากการใชจ้่ายทรพัย ์  

    3) อนณสุข หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากการไมม่หีนี้สนิ  

    4) อนวชัชสุข หมายถงึ ความสุขทีเ่กดิจากการประพฤตใินสิง่ทีไ่ม่มโีทษ  

     

    

 

ตอนท่ี 2 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนอ่านกรณีศกึษา แลว้ตอบค าถาม 

 
 กลา้เป็นผูท้ีม่ฐีานะดคีนหนึ่งในต าบลไผ่งาม เมื่อเขาเรยีนจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรทีางดา้นการเกษตร 
เขากก็ลบัไปท าสวนสม้ทีบ่า้น เริม่จากสวนเลก็ๆ จนกระทัง่เขาสามารถเกบ็เงนิซื้อทีด่นิท าสวนสม้ขยายไปไดถ้งึ      
รอ้ยกว่าไร่ ทุกวนัน้ีเขามพีรอ้มทกุอย่างทัง้บา้น ทีด่นิ รถยนต ์เขาไม่ตอ้งไปกูย้มืเงนิของผูอ้ื่น เขามคีรอบครวัที่
อบอุน่ ภรรยาและลูกกเ็ป็นผูป้ระพฤตตินเป็นคนเรยีบรอ้ยเช่นเดยีวกบักลา้ 
 ดงันัน้ชวีติของกลา้จงึมคีวามสุขเช่นเดยีวกบับุคคลทัว่ไปพงึม ีนอกจากนัน้ชาวบา้นในต าบลไผ่งามยงัยกย่อง
ชมเชยกลา้ในฐานะเป็นบุคคลตวัอย่างของต าบล 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

  
1.กลา้มคีวามสุขตามหลกัคหิสิุข หรอืสุขของชาวบา้นอย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 
   1) อตัถสุิข สุขเกดิจากการมทีรพัย ์กลา้เป็นผูม้ฐีานะด ี

   2) โภคสุข สุขเกดิจากการใชจ้่ายทรพัย ์กลา้สามารถใชจ้่ายเงนิในการซื้อบา้น ทีด่นิ สวนสม้ รถยนต์ 

    ซึง่เป็นสิง่ส าคญัของการด ารงชวีติใหม้คีวามสะดวกสบาย 

   3) อนณสุข สุขเกดิจากการไมม่หีนี้สนิ กลา้ไม่เป็นหนี้สนิผูอ้ืน่ 

   4) อนวชัชสุข สุขเกดิจากการประพฤตใินสิง่ทีไ่ม่มโีทษ กลา้เป็นผูท้ีม่คีวามประพฤตดิ ีท างานในสิง่ทีเ่ป็น 

    ประโยชน์ ท าใหไ้ดผ้ลตอบแทนในการไดม้าซึง่ทรพัยส์นิ เงนิทอง และไดร้บัการยกย่อง 

    เป็นบุคคลตวัอย่างของต าบลไผง่าม 

 2. นกัเรยีนสามารถปฏบิตัตินตามหลกัคหิสิุขไดอ้ย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่าง 
   1) อตัถสุิข รูจ้กัใชเ้กบ็หอมรอมรบิเงนิทีไ่ดจ้ากพ่อแม่ และหารายไดเ้พิม่ถา้มโีอกาส 

   2) โภคสุข ใชจ้่ายเงนิอย่างประหยดั 

   3) อนณสุข ไม่หยบิยมืเงนิจากผูอ้ืน่ 

   4) อนวชัชสุข ประพฤตตินเป็นคนด ีไม่กระท าในสิง่ทีผ่ดิศลีธรรม หรอืกระท าในสิง่ทีส่่งผลรา้ยต่อตนเอง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     

2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การยอมรบั 
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามท่ีได้รบั 
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ขอ้ธรรม ไตรสกิขา และกรรมฐาน 2 เป็นธรรมทีค่วรเจรญิ (มรรค) ซึง่พุทธศาสนิกชนทุกคนพงึน าไป
ปฏบิตั ิซึง่สง่ผลต่อการพฒันาจติและการประพฤตทิีด่งีาม 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายและความส าคญัของหลกัธรรม ไตรสกิขา กรรมฐาน 2 ได ้
  2) วเิคราะหผ์ลการกระท าตามหลกัไตรสกิขา กรรมฐาน 2 และน าไปปฏบิตัไิด ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 
    : ไตรสกิขา  : กรรมฐาน 2 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    3 หลกัธรรม : ไตรสิกขา       
 กรรมฐาน 2 2 ชัว่โมง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
6 กจิกรรมการเรยีนรู ้
  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างประวตับิุคคล   

 1. ครเูล่าประวตัขิองบคุคล หรอืใหด้ซูดี ีหรอืดภูาพของบุคคล
ทีป่ระสบความส าเรจ็ในการดบัทกุขห์รอืแกปั้ญหาได ้แล้ว
ใหน้ักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหส์าเหตุของปัญหา (ทุกข)์ และ
วธิกีารแกไ้ขปัญหาของบุคคลเหล่านัน้ 

 2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเขา้ใจถงึหลกัธรรมอรยิสจั 4   
ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัประวตับิคุคลในขอ้ 1 และอธบิาย
ความรูเ้รื่อง มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 5. ใบงานที ่3.5 
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์ 6. หอ้งสมุด 
 3. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 7. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 4. บตัรภาพ 

 1. ถ้านักเรียนปฏิบติัตนตามหลกัไตรสิกขา จะ
เกิดผลดีต่อการเรียนอย่างไรบ้าง 

 (มคีวามเขา้ใจในเรือ่งทีเ่รยีน และมพีฤตกิรรม
ในทางทีถู่กตอ้ง) 

2. นักเรียนสามารถท าสมาธิได้ในเวลาใดบ้าง           
จงยกตวัอย่างการปฏิบติั 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

3. นักเรยีนคิดว่า การท าสมาธิอย่างสม า่เสมอนัน้ 
จะส่งผลดีต่อตนเองอย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน   
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 1. แสวงหาความรู้ 
   นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 

ร่วมกนัศกึษาความรูจ้ากหนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีน
คอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite หนังสอืคน้ควา้
เพิม่เตมิ หอ้งสมุด   และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ ในเรื่อง 
มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) ในหวัขอ้ ไตรสกิขา และกรรมฐาน 
2 แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการ
อ่าน 

 

 
  

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มน าขอ้มลูทีไ่ดศ้กึษาหลกัธรรม

ไตรสกิขา และกรรมฐาน 2 มาสนทนาแลกเปลีย่นกนั
ในประเดน็ต่อไปนี้ 

   - ความหมายและความส าคญั 
   - ตวัอย่างการกระท าตามหลกัธรรม 
   - ผลของการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 
  3. ครมูอบหมายใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มไปสบืคน้ขอ้มลู

บุคคล  ทีม่กีารกระท าสอดคลอ้งกบัหลกัธรรม
ไตรสกิขา และกรรมฐาน 2 มาล่วงหน้า เพื่อท า
กจิกรรมในชัว่โมงเรยีนต่อไป 

 

  

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. ครนู าภาพบุคคลทีท่ าสมาธดิว้ยอริยิาบถต่างๆ เช่น นัง่ 

ยนื เดนิ มาใหน้ักเรยีนด ูแลว้ใหน้ักเรยีนช่วยกนั
วเิคราะหผ์ลทีค่าดว่าจะไดร้บัจากการปฏบิตั ิจากนัน้ครู
อธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบักรรมฐาน 2 และความ
สอดคลอ้งกบัไตรสกิขา 

  2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มน าขอ้มลูจากการสบืคน้เกีย่วกบั
บุคคลทีป่ฏบิตัตินตามหลกัไตรสกิขา และกรรมฐาน 2 
มาเป็นขอ้มลูในการท าใบงานท่ี 3.5 เร่ือง ไตรสิกขา
และกรรมฐาน 2 

  3. ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอใบงานที ่3.5 หน้าชัน้เรยีน 
ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิ 

 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการปฏบิตัตินตาม

หลกัธรรมไตรสกิขา และกรรมฐาน 2 แลว้บนัทกึผลลง
ในใบงานท่ี 3.6 เร่ือง การปฏิบติัตนตามหลกัธรรม 
จากนัน้น าไปปฏบิตัแิละบนัทกึการปฏบิตัลิงในแบบ
บนัทกึการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา แลว้น าส่งครตูามเวลาทีต่กลงกนั 

  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2-3 
 
 
 

 

  

 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความหมาย ความส าคญั และ
ผลของการปฏบิตัตินตามหลกัไตรสกิขา และกรรมฐาน 2  

  

 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.5 ใบงานที ่3.5 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.6 ใบงานที ่3.6 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 

8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 
:     ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
   (3) ธรรมปิฎก, พระ (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). [ม.ป.ป.]. หลกัธรรมส าหรบันักศึกษา.   
    กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
  4) ตวัอย่างประวตับิุคคล 6) ใบงานที ่3.5 เรื่อง ไตรสกิขาและกรรมฐาน 2 
  5) บตัรภาพ 7) ใบงานที ่3.6 เรื่อง การปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/ไตรสกิขา - http://th.wikipedia.org/wiki/กรรมฐาน 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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เอกสารประกอบการสอน 

 
 
 
 

 

กรณีศึกษา : ดร.อภิวฒัน์ วฒันางกรู เมื่อชีวิตขาดธรรมะ 
 ที่เมืองไทยเมื่อหลายปีที่แล้วมีข่าวเกรียวกราวมากคือมดีาราคนหนึ่งซึ่ งมีชื่อดงัมากเป็นคนด าเนินรายการ       
คนค้นคน ดร. อภิวฒัน์ วฒันางกูร เรยีนที่อเมรกิาเป็นคนเพอร์เฟคชัน่นิส ท างานทุกอย่างต้องดูดทีี่สุดแมก้ระทัง่ล้าง
จาน ล้างเสรจ็แล้วต้องเอามาดมดูว่าสะอาดจรงิไหม กลบัไปเมอืงไทยกไ็ปเป็นอาจารยม์หาวทิยาลยั เวลาไปเสนองาน
อะไรต่างๆ เขยีนไวส้ามแผน แผนทีห่นึ่งลูกคา้ไม่ซื้อกเ็สนอแผนทีส่อง แผนทีส่องลูกคา้ไม่ซื้อกเ็สนอแผนทีส่าม ใครไป
ดลีงานกบั ดร. อภวิฒัน์กจ็ะตดิทุกราย มบีา้น มรีถ มลูีก มภีรรยา มธีุรกจิ มชีื่อเสยีง 
 เขาท างานแบบไม่ไดพ้กัเลย จงึพาครอบครวัไปพกัผ่อนทีป่ากช่อง วนัหนึ่งเขาตื่นนอนในตอนกลางวนัลม้ฟุบลง
ไป ภรรยาพาเขา้โรงบาลตรวจพบมะเร็งพอพบปุ๊ บเป็นระยะสุดท้ายเลย จรงิๆ ภรรยาเคยเตอืนใหไ้ปตรวจ แต่ก็ไม่มี
เวลา    กว่าจะตรวจพบกแ็กไ้ม่ไดเ้สยีแลว้ เขานอนป่วยอยู่ทีโ่รงพยาบาลแลว้กส็ารภาพใหร้ายการคนคน้คนบนัทกึชวีติ
ก่อนจะเสยีชวีติ เขาไปนอนใหพ้่อแม่เชด็เนื้อเชด็ตวั เขาบอกว่าสงัเวชตวัเองมาก แทนทีลู่กจะไดด้แูลพ่อแม่ กลบัเป็นว่า
พ่อแม่ตอ้งมาดแูลลูก 
 ก่อนจะเสยีชวีติเขาใหส้มัภาษณ์หนังสอืพมิพค์มชดัลกึว่า พ่อผมเคยบอกว่า เกดิเป็นคนตอ้งไดป้รญิญาสองใบ 
 1. ปรญิญาใบทีห่นึ่ง “ปรญิญาวชิาชพี” เราจะต้องท ามาหากนิเป็นกนิอิม่ นอนอุ่น พูดง่ายๆ ล้วงไปในกระเป๋า
แลว้มเีงนิใช ้อยากจะนอนมบีา้นเป็นของตวัเองแค่นี้คอืปรญิญาวชิาชพี 
 2. ปรญิญาใบทีส่อง “ปรญิญาวชิาชวีติ” ทีพ่่อบอกไวน้ัน้ เขาบอกว่าผมสอบตกโดยสิน้เชงิผมเป็นดอกเตอรจ์าก
อเมรกิาไดป้รญิญาวชิาชพีแต่ปรญิญาวชิาชวีติสอบตก เพราะอะไร เพราะท างานจนป่วยตาย ก่อนทีจ่ะเสยีชวีติเขาได้
สารภาพว่า ผมไดเ้ตรยีมทุกอย่างบา้น รถ มอบใหก้บัลูกและภรรยา แต่ในวนัทีผ่มมทีุกสิง่ทุกอย่าง ผมกลบัลมืมอบหนึ่ง
อย่างใหก้บัลูกและภรรยา สิง่นัน้คอืสิง่ทีผ่มลมืและท าใหผ้มลม้เจบ็ใหญ่ครัง้นี้ สิง่ทีว่่านี้คอืผมลมืมอบตวัเองเป็นของขวญั
ใหก้บัลูกและเมยี เพราะท างานหนักจนกระทัง่ป่วยตาย 
 นี่คอืปรญิญาวชิาชวีติ ธรรมะเราจะต้องมถี้าเราไม่มธีรรมะเราจะกลายเป็นหุ่นยนต์เท่านัน้เองทีท่ างานแทบล้ม
ประดาตายแล้วสุขภาพไม่ดี ดงันัน้เมื่อเราทุกคนท างานแล้วอย่าลมืชัว่โมงสุขภาพของตวัเอง ในแต่ละวนัควรจะมเีวลา
ให้ดูแลตัวเอง ดูจิต ดูใจตัวเอง ว่าเราเอ๊ะมนัทุกข์ มนัทุกข์มากเกินไปรึเปล่า แบกเรื่องโน้นเรื่องนี้เกินไปหรือเปล่า 
พยายามลดลงในแต่ละวนัๆ เพื่อทีว่่าอะไร เพื่อทีว่่าเราจะไดป้รญิญาสองใบในชวีติหนึ่งปรญิญาวชิาชพี เราท ามาหากนิ
จนประสบความส าเรจ็ร ่ารวยมัง่คัง่มเีงนิมทีองใชม้บี้านอยู่ แต่ต้องไม่ลมืปรญิญาใบทีส่องคอืวชิาธรรมะส าหรบัจะดูแล
ชวีติใหด้ าเนินอยู่ในทางสายกลางไม่ทุกขเ์กินไป ไม่เดอืนร้อนเกินไปท าอะไรใหพ้อดพีอดอียู่ดมีสุีข อยากเทีย่วใหไ้ด้
เทีย่ว อยากพกัใหไ้ดพ้กั อยากท าบุญใหไ้ดท้ าบุญ ลูกหลานมาหากใ็หไ้ดม้เีวลากบัลูกกบัหลานบา้ง อย่าวิง่ไปจนซา้ยสุด 
ขวาสุดและมารูส้กึตวัอกีท าจนลม้เจบ็ใหญ่ไม่ดเีพราะอะไรเพราะว่าสิง่สงูค่าทสุีดในชวีติของเรา 
 เคยมคีนไปทลูถามพระพุทธเจา้ ว่าอะไรคอืสิง่สูงค่าทีสุ่ดบางคนกต็อบเงนิบางคนกต็อบเพชรบางคนกต็อบทอง
บางคนกต็อบอ านาจบางคนกต็อบราชบลัลงัก์ พระพุทธเจา้บอกไม่ใช่ สิง่สูงค่าทีสุ่ดในชวีติของพวกเธอคอืสุขภาพและ
ชวีติสุขภาพกค็อืการทีเ่ราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยคนทีสุ่ขภาพดดีื่มน ้าธรรมดากอ็ร่อยนะ 

ท่ีมา : “ดร.อภวิฒัน์ วฒันางกูร เมื่อชวีติขาดธรรมะ”. [2555]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก 
  Board.palungjit.com > พุทธศาสนา – ธรรมะ สบืคน้ 15 สงิหาคม 2555. 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

บตัรภาพ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการนัง่สมาธิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการเดินจงกรม 
  


 

ท่ีมา : ภาพที ่1 วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงศ ์วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ม.1.  
  พมิพค์รัง้ที ่10. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 ภาพที ่2 http://www.gotoknow.org/blogs/posts/442634 
 

1 
2 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.5 ไตรสิกขาและกรรมฐาน 2 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่วการกระท าของบุคคลทีม่คีวามประพฤต ิหรอืการกระท าทีส่อดคลอ้งกบัหลกั

ไตรสกิขาและกรรมฐาน 2 ใหค้รอบคลุมทุกขอ้ธรรมดงักล่าว แลว้น ามาวเิคราะห ์และบนัทกึ
รายละเอยีดตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

ข่าวท่ี เร่ือง 
การกระท าหรือ

พฤติกรรมท่ีส าคญั 
การกระท าสอดคล้อง
กบัข้อธรรมเรื่องใด 

ผลดีของ        
การกระท า 

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 

  บทสรุป นกัเรยีนไดข้อ้คดิส าคญัจากการกระท าของบุคคลในขา่ว ซึง่สามารถน าไปประยุกตป์ฏบิตัไิด้ 
คอื 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.5 ไตรสิกขาและกรรมฐาน 2 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนหาขา่วการกระท าของบุคคลทีม่คีวามประพฤต ิหรอืการกระท าทีส่อดคลอ้งกบัหลกั

ไตรสกิขาและกรรมฐาน 2 ใหค้รอบคลุมทุกขอ้ธรรมดงักล่าว แลว้น ามาวเิคราะห ์และบนัทกึ
รายละเอยีดตามหวัขอ้ทีก่ าหนด 

ข่าวท่ี เร่ือง 
การกระท าหรือ

พฤติกรรมท่ีส าคญั 
การกระท าสอดคล้อง
กบัข้อธรรมเรื่องใด 

ผลดีของ        
การกระท า 

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 

  บทสรุป นกัเรยีนไดข้อ้คดิส าคญัจากการกระท าของบุคคลในขา่ว ซึง่สามารถน าไปประยุกตป์ฏบิตัไิด ้
คอื 

     

    

    

    

                    (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.6 การปฏิบติัตนตามหลกัธรรม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มวางแผนการปฏบิตัตินตามขอ้ธรรมในกรอบอรยิสจั 4 ตามทีก่ าหนด เพือ่ให้

สมาชกิในกลุ่มน าไปปฏบิตั ิแลว้รายงานผลการปฏบิตัติน 

ข้อหลกัธรรม ตวัอย่างการกระท า/พฤติกรรม 

1. ไตรสกิขา   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2. กรรมฐาน 2   
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.6 การปฏิบติัตนตามหลกัธรรม 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มวางแผนการปฏบิตัตินตามขอ้ธรรมในกรอบอรยิสจั 4 ตามทีก่ าหนด เพือ่ให้

สมาชกิในกลุ่มน าไปปฏบิตั ิแลว้รายงานผลการปฏบิตัติน  

ข้อหลกัธรรม ตวัอย่างการกระท า/พฤติกรรม 

1. ไตรสกิขา  1. พดูจาสุภาพ ไมห่ยาบคาย พดูความสตัย ์  

 2. คดิในสิง่ทีด่งีาม  

 3. มคีวามตัง้ใจจรงิในการท ากจิการงานต่างๆ ทีสุ่จรติ  

 4. มคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน  

 5. ท าการบา้นหรอืท าแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง ไม่ลอกเพือ่น  

 6. ไม่ลกัขโมยสิง่ของของผูอ้ืน่   

 7. ท าสมาธกิ่อนนอน  

 8. ฝึกอบรมจติใจใหส้งบ  

  

  

2. กรรมฐาน 2  1. ฝึกอบรมจติใจใหเ้กดิความสงบดว้ยการท าสมาธกิ่อนนอนทกุคนื  

 2. ฝึกอบรมปัญญาในการศกึษาเล่าเรยีนดว้ยจติใจแน่วแน่  

  

  

  

  

  

  

  

  

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

  

(ตวัอย่าง) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือ-สกลุ 
ของผู้รบัการประเมิน 

ความ 
ร่วมมือกนั 
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความ
คิดเหน็ 

ความตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข 
ปัญหา/หรือ 
ปรบัปรงุ 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       
      

  

ลงชื่อ..................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 
 



 

228 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ทา่ทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

229 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
 
 
 
 
 
 
1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 ขอ้ธรรม ปธาน 4 และโกศล 3  เป็นธรรมทีค่วรเจรญิ (มรรค) พุทธศาสนิกชนทุกคนพงึน าไปปฏบิตั ิ       
ซึง่สง่ผลต่อการเป็นผูม้คีวามเพยีร และความฉลาดในทางทีน่ าไปสูค่วามเจรญิงอกงาม 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายและความส าคญัของหลกัธรรม ปธาน 4 และโกศล 3 ได ้
  2) วเิคราะหผ์ลการกระท าตามหลกัปธาน 4 และโกศล 3 และน าไปปฏบิตัไิด ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 
    : ปธาน 4 : โกศล 3 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    4 หลกัธรรม : ปธาน 4 โกศล 3
        2 ชัว่โมง 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  ธรรมสากจัฉา 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ   

 1. ครนู าภาพกจิกรรมต่างๆ ต่อไปนี้ มาใหน้ักเรยีนด ูเช่น 
  - ภาพท่านัง่สมาธ ิเดนิจงกรม 
  - ภาพนักดนตรกี าลงัเล่นดนตร ีมผีูช้มมากมาย 
  - ภาพชาวสวนก าลงัรดน ้าแปลงผกั 
 2. ครใูหน้ักเรยีนวเิคราะหภ์าพ แลว้ตอบค าถามต่อไปนี้ 
  1) กจิกรรมในภาพแต่ละภาพมคีวามส าคญัอย่างไรบา้ง 
  2) ถา้บุคคลในภาพจะประสบความส าเรจ็ในกจิกรรมต่างๆ 

นัน้  จะตอ้งปฏบิตัอิย่างไร 
 3. ครอูธบิายเชื่อมโยงเกีย่วกบัหลกัปธาน 4 คอื ความเพยีร

ชอบ และโกศล 3 ความฉลาด 3 ประการ 

  

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 4. หอ้งสมุด 
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. ใบงานที ่3.7    

 1. ถ้านักเรียนต้องการประสบความส าเรจ็ในการ
เรียน ควรปฏิบติัตนตามหลกัธรรมใดบ้าง         
จงยกตวัอย่าง 

 (อุปายโกศล ความฉลาดซึง่การปฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมทีน่ าไปสู่ความส าเรจ็ เช่น อทิธบิาท 4) 

2. ถ้านักเรียนต้องการหลีกเล่ียงความชัว่ทัง้หลาย
โดยฝึกจิตใจให้เข้มแขง็ จะต้องปฏิบติัตนตาม
หลกัธรรมใด จงยกตวัอย่าง 

 (ปธาน 4 เช่น เมือ่มใีครชวนไปเทีย่วหรอืชวนไป
เล่นการพนัน กใ็ชส้งัวรปธาน คอื ยบัยัง้อกุศลมใิห้
เกดิ) 

 1. แสวงหาความรู้ 
   นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) 

ร่วมกนัศกึษาความรูเ้รื่อง ปธาน 4 และโกศล 3 จากหนงัสอื
เรยีน  หรอืบทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite 
หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ หอ้งสมดุ และแหล่งขอ้มลู
สารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบ
บนัทกึการอ่าน 

 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

 2. ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มน าความรูท้ีไ่ดศ้กึษาเกีย่วกบั

ปธาน 4 และโกศล 3 มาสนทนาแลกเปลีย่นความรูก้นั   
ในหวัขอ้ต่อไปนี้ 

   1) ความหมายและความส าคญั 
   2) แนวทางการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
   3) ผลของการปฏบิตั ิ
  2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 1 

  

 

ชัว่โมงท่ี 2 
 

 3. วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะห ์และตอบค าถามใน  

ใบงานท่ี 3.7 เร่ือง ปธาน 4 และโกศล 3 
  2. ตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานในใบงานที ่3.7          

หน้าชัน้เรยีน ครตูรวจสอบความถูกตอ้งและให้
ขอ้เสนอแนะ 

  3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ ขอ้ 2 
 4. พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 
  1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัเสนอแนวทางการปฏบิตัติาม

หลกัธรรมในเรื่อง ปธาน 4 และโกศล 3  
  2. สมาชกิแต่ละคนปฏบิตัตินตามหลกัธรรม ปธาน 4       

และโกศล 3 แลว้รายงานผลต่อครตูามก าหนดเวลา           
ทีต่กลงกนั 

  

 

 

ขัน้สรปุ   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

  ครแูละนักเรยีนร่วมกนัสรุปความหมาย ความส าคญั และ    
ผลของการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม ปธาน 4 และโกศล 3 

  

 
  

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.7 ใบงานที ่3.7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 
:     ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
   (3) ธรรมปิฎก, พระ (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). [ม.ป.ป.]. หลกัธรรมส าหรบันักศึกษา.   
    กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
  4) บตัรภาพ 
  5) ใบงานที ่3.7 เรื่อง ปธาน 4 และโกศล 3 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/สมัมปัทาน 4 
   - http://www.aksorn.com/LC/Rel/M1/08 
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บตัรภาพ 

ท่ีมา : ภาพที ่1 วทิย ์วศิทเวทย ์และเสฐยีรพงศ ์วรรณปก. 2552. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน พระพทุธศาสนา ม.1.  
  พมิพค์รัง้ที ่10. กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจรญิทศัน์. 
 ภาพที ่2 http://www.music.mahidol.ac.th/th/news_view.php?id=31 
 ภาพที ่3 http://www.trekkingthai.com/board 
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 ใบงานท่ี 

 3.7 ปธาน 4 และโกศล 3 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหข์า่ว แลว้ตอบค าถาม 

ข่าวท่ี 1 เร่ือง ปราชญอี์สาน 

 นายจนัทร์ท ีประทุมภา เป็นเกษตรกรทีด่ าเนินชวีติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นระยะเวลา 52 ปี และ
สามารถเป็นแบบอย่างใหก้บัผูอ้ื่นได้ จากทีเ่คยประสบภาวะวกิฤตชวีติ มหีนี้สนิจ านวนมาก ต้องขายทรพัยส์นิทีม่ ีและ
น าทีด่นิไปจ านอง กระทัง่ต้องไปท างานรบัจา้งทีป่ระเทศมาเลเซยี แต่ดว้ยความวริยิะอุตสาหะ ท างานหนักและอดออม 
ภายในระยะเวลา 1 ปี จึงเหลือเงินกลับมาจนสามารถใช้หนี้และไถ่ถอนที่ดินคืนมาได้  แล้วจึงเริ่มต้นวิถีเกษตร
ผสมผสานตัง้แต่ปี 2534 ดว้ยทุนทีม่เีหลอือยู่กบัตวั คอื สองมอืและอุปกรณ์ขา้งกาย ไดแ้ก่ จอบและบุง้กี ๋ขดุสระน ้าดว้ย
แรงงานทีม่ใีนครวัเรอืน จ านวน 4 คน ใชเ้วลา 3 เดอืน จงึเริม่เกบ็กกัน ้าได้ ด ารงตนอย่างสมถะ สรา้งอาหารไวก้นิเอง
ในครอบครวั และใชแ้รงงานภายในครอบครวั 6 คน ไม่มกีารจา้งแรงงานภายนอก  
 ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นัน้ นายจนัทร์ท ีมกีารแบ่งพืน้ทีก่ารใชส้อยใหเ้กดิประโยชน์สูงสุดจากพืน้ที่ จ านวน 
22 ไร ่มกีารบรหิารจดัการ โดยแบ่งเป็นพืน้ทีน่าขา้ว 10 ไร ่พืน้ทีท่ าเกษตรทฤษฎใีหม่ 10 ไร ่เป็นทีอ่ยู่อาศยั 2 ไร ่และ
มสีระน ้ารวมกว่า 10 สระ พรอ้มกบัการปลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมใ้ชส้อย พชืผกั พชืสมุนไพร เพื่อใหเ้กดิการพึง่พาอาศยั
กนัเหมอืนต้นไมใ้นป่าธรรมชาตเิป็นการเพิม่ความอุดมสมบูรณ์ใหด้นิ อนัเป็นระบบนิเวศน์ทีส่มดุล มกีารเลี้ยงหมู เป็ด 
ไก ่ปลา และปลูกผกัทุกชนิดทีต่นเองเคยซื้อกนิ เพื่อลดรายจ่าย ขณะเดยีวกนัสามารถน าผกัทีป่ลูกไปจ าหน่ายในตลาด
ได ้ท าใหม้รีายไดทุ้กวนัจากการขายผกั ส่วนรายไดห้ลกัต่อเดอืนไดจ้ากการขายปลาและสตัว์ทีเ่ลี้ยง ส าหรบัรายปีกม็ี
รายไดอ้กีจากการขายผลผลติของไมย้นืตน้ประเภทใหผ้ล ขณะเดยีวกนักจ็ะแปรรปูผลผลติในครวัเรอืน อาท ิกลว้ยแปร
รปูชนิดต่างๆ น ้าเสาวรส น ้ามะพรา้ว พนัธุพ์ชืทุกชนิดทีป่ลูกจะขยายพนัธุด์ว้ยตนเองโดยไม่ซื้อมาจากแหล่งอื่น 
 นายจันทร์ที ได้เริ่มด าเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่โดยการเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็ พระเจา้อยู่หวั มาตัง้แต่ปี 2540-2541 โดยทราบจากส านักงาน กปร. และส านักงานเกษตรและสหกรณ์
จงัหวดั จงึไดศ้กึษาว่าเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นอย่างไร กไ็ดร้บัทราบว่า ตอ้งพยายามลดรายจ่ายในครอบครวัใหม้ากทีสุ่ด 
เมื่อศกึษาแลว้จงึทราบว่าจรงิๆ แลว้ค่าใชจ้่ายประจ าวนั คอื อาหารทีต่อ้งกนิตอ้งใช ้แลว้มาคดิต่ออกีว่าอาหารทีต่อ้งซื้อ
เขากนิมอีะไรบา้ง จงึมาเริม่คุยกนัในครอบครวัว่าเราต้องปลูกทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่ราซื้อกนิทุกวนั ดงันัน้ทุกอย่างทีเ่คยซื้อ
จะต้องปลูกเองทัง้หมด ท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง จากทีว่นัหนึ่งเคยซื้อ 20-30 บาท กไ็ม่ต้องซื้อ และยงัมเีงนิไวเ้ก็บ
ออมอกีดว้ย 
 พืน้ทีท่ ัง้หมดของนายจนัทร์ท ีจะปลูกตัง้แต่พชืผกัสวนครวั ทุกสิง่ทุกอย่างทีก่นิและขายได้ นอกจากพชืผกัสวน
ครวัแล้ว ยงัมไีมผ้ล ไมย้นืต้น ไมเ้ศรษฐกจิ ซึ่งทีป่ลูกแล้วไดผ้ลด ีและมพีชืทีเ่ป็นทีส่นใจของคนทัว่ไป คอื ผกัหวานป่า 
เพราะราคาด ีและมคีนสนใจมาก ราคากโิลกรมัละ 200 บาท รวมไมผ้ล ไมย้นืต้น ไมเ้ศรษฐกจิทัง้หมดกท็ าใหม้รีายได้
ประมาณหมื่นกว่าบาทต่อเดอืน หลายๆ คนบอกว่าปลูกป่าไม่ได้ เพราะไม่มหีวัไร่ปลายนา แต่ท่านกท็ าเป็นตวัอย่าง
โดยใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์อย่างที่สุด  คือ ปรับคันคูให้ใหญ่แล้วปลูกพืชสวนครวั ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจ 
หลากหลาย ต้องสรา้งสิง่แวดล้อมขึน้มา สรา้งป่าขึน้มา เพื่อเป็นบ านาญชวีติใหก้บัลูกกบัหลาน เป็นการฝากเงนิไวก้บั
ต้นไม ้ฝากเงนิไวก้บัดนิ ลองคดิดูว่าต้นไมต้้นหนึ่งปีแรกลงทุนไม่ถงึ 10 บาท เมื่อผ่านไป 30 ปี แปรรูปต้นเพิม่มูลค่า
เป็นเงนิไดห้มื่นกว่าบาท คุม้ค่ามาก 
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 หลงัจากได้น้อมน าปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชแ้ล้วประสบผลส าเร็จ  ท าให้ทีบ่้านจดัตัง้เป็นศูนย์เรยีนรู้
และถ่ายทอดความรูเ้รื่องทฤษฎใีหม่ของพระองค์ ซึ่งขณะนี้เปิดเป็นศูนยก์ารเรยีนรู้  ทีใ่ชอ้บรมใหก้บัส านักงานเกษตร
และสหกรณ์ ซึ่งเป็นศูนย์การเรยีนรูห้นึ่งในจ านวน 151 ศูนย์การเรยีนรูท้ ัว่ประเทศ ผูท้ีเ่ขา้อบรม คอื เกษตรกรทีส่นใจ
ในเรื่องเกษตรทฤษฎใีหม่ มาอบรมเพื่อปรบัเปลีย่นแนวความคดิ เปลีย่นจติส านึก ใหรู้จ้กัพึง่ตนเองและพึง่พากนัเองใน
ชุมชนได ้ถ้าเกษตรกรอยากจะลดรายจ่ายในการท าเกษตร กต็้องใหค้วามรูใ้นดา้นต่างๆ เช่น การขยายพนัธุ์พชื เพาะ
เมล็ด ติดตา ทาบกิ่ง เสยีบยอด การขยายเพาะพนัธุ์ปลาเลี้ยงเอง และสอนวธิที าหวัอาหารเลี้ยงปลา ซึ่งจะเป็นการ
ประหยดัและลดรายจ่ายไดเ้ป็นอย่างมาก วตัถุดบิทีท่ าหวัอาหารปลากม็าจากการเกษตรทัง้นัน้ เช่น ถัว่ มนั ขา้วโพด 
ทุกอย่างที่เกษตรกรท า และอีกส่วนหนึ่งคือสอนการท าปุ๋ ยชีวภาพ และทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวกับการเกษตร หรือ
เกี่ยวกบัการลดรายจ่าย และจากการท างานเพื่อสงัคมที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์จรงิที่ ได้สัง่สมมานัน้ ท าให้นาย
จนัทร์ทไีด้รบัการยอมรบัใหเ้ป็นปราชญ์อีสานทีท่ าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้สนใจทัว่ไป  และในปีหนึ่งมผีู้เขา้มา
เรยีนรูแ้ละชื่นชมผลงานของนายจนัทร์ที ไม่ต ่ากว่า 2-3 พนัคน จากความมุ่งมัน่และจรงิใจในการใหค้วามรู้ เนื่องจาก
นายจนัทร์ทคีดิว่า การทีรู่แ้ล้วไม่ควรเกบ็ไวเ้พยีงผูเ้ดยีว ควรถ่ายทอดสิง่ด ีๆ ใหก้บัชุมชน เพราะคดิว่าตนเองเคยตก
ทุกขไ์ดย้ากมา จงึรูว้่าถา้เราท าอย่างถูกตอ้งจะท าใหส้ าเรจ็ ดงันัน้จงึตอ้งขยายความรูใ้หก้บัคนอื่นและชุมชนต่อไป 
ท่ีมา : “น า ย จั น ท ร์ ที  ป ร ะ ทุ ม ภ า ”.  [2553]. [อ อ น ไ ล น์ ]. เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก 
http://www.moac.go.th/ewt_news.php?nid=6932 
  &filename... สบืคน้ 15 สงิหาคม 2555. 

 
ค าถาม 
 1. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินสอดคลอ้งกบัโกศล 3 อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 

     

    

    

    

 2. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินทีแ่สดงถงึมคีวามเพยีรชอบ (สงัปธาน 4) อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 

     

    

    

     

    

 3. ผลของการปฏบิตัตินสง่ผลดตี่อตนเองและสงัคมอย่างไรบา้ง จงอธบิาย 
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ข่าวท่ี 2 เร่ือง ชีวิตได้ดีเพราะธรรมะ 

 ผมเป็นลูกชาวจนีโดยก าเนิดและเป็นลูกคนสุดทอ้งของพีน้่องทัง้หมด 3 คน มพีีช่าย 2 คน เดมิทคีุณพ่อเป็นพ่อค้า
จ าหน่ายเพชรพลอยและเปิดโรงงานเจยีรพลอย ซึ่งถอืว่าฐานะดมีากๆ ผมจ าไดว้่าทีบ่า้นมคีนงานมากมาย มพีีเ่ลี้ยงหลาย
คนซึ่งจะคอยดูแลผมและพีช่ายอกี 2 คน แต่การพนันไม่เคยใหคุ้ณกบัใคร คุณพ่อหลงไปกบัการพนันในทุกรูปแบบจงึท า
ใหฐ้านะของครอบครวัทีเ่คยร ่ารวยกลบัยากจนลงเรื่อยๆ จนในทีสุ่ดครอบครวัของผมกไ็ม่มบี้านจะอยู่อกีต่อไป ภาพทีต่ดิ
ตาจนทุกวนันี้คือภาพที่ผมต้องย้ายบ้านไปมาอยู่บ่อยๆ เป็นประจ าทุกๆ 2-3 เดือน เพราะไม่มีค่าเช่าบ้านจะจ่ายให้กบั
เจา้ของบ้าน ทีเ่ราเช่าอยู่ อาหารทีเ่รากนิกเ็ป็นบะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูปเป็นอาหารหลกั ผมมกัจะเป็นตวัแทนของครอบครวัเพื่อ
ไปตามรา้นขายของช าต่างๆ เพื่อไปขอเซน็ปลากระป๋อง แต่หลายครัง้กถ็ูกปฏเิสธและค าพดูทีไ่ดย้นิบ่อยๆ กค็อื “ทีน่ี่ของมี
ไวข้าย ไม่ไดม้ไีวใ้หเ้ซน็” 
 ในดา้นการเรยีนกเ็ช่นกนัสมยัทีผ่มเรยีนอยู่ชัน้ประถม ผมไม่เคยรูเ้ลยว่าการเรยีนของตนเองเป็นอย่างไร เพราะผม
ไม่เคยไดส้มุดพกเหมอืนกบัเพื่อนๆ ในหอ้งและบ่อยครัง้ทีอ่าจารยฝ่์ายการเงนิมกัจะใชมุ้ขเดด็เพื่อทีจ่ะใหผ้มตามพ่อแม่
มาพูดคุยเรื่องค่าเทอมทีต่ดิไวห้ลายงวดอยู่เสมอ แต่กต็้องขอขอบคุณโรงเรยีนนี้มากๆ เพราะในทีสุ่ดวนัทีผ่มจะขึน้ชัน้
มธัยม ผมเองยงัติดเงนิค่าเล่าเรยีนอยู่หมื่นกว่าบาท วนัที่จะไปขอจบครอบครวัผมมเีพยีง 2,000 บาทเท่านัน้ แต่ทาง
โรงเรยีนกย็งัใหจ้บได ้และต้องขอขอบคุณพ่อคุณแม่ทีแ่มจ้ะยากจนปานใดกย็งัใหผ้มไม่ถงึกบัอดตาย ทีส่ าคญัยามทีเ่รา
อด เราก็อดด้วยกันไม่มใีครจะหนีไปสุขสบายเพยีงคนเดยีว และขอขอบคุณพี่ชายคนโตที่ยอมลาออกจากโรงเรยีน 
เพราะคดิว่าหากตนเองยงัเรยีนหนังสอือยู่ น้องๆ อกี 2 คนคงไม่สามารถเรยีนต่อไดแ้น่ๆ 
 ชวีติช่วงมธัยมจนถึง ปวช. ผมก็เริม่ช่วยเหลอืทางบ้านโดยการขีม่อเตอร์ไซค์รบัจ้างเพื่อส่งตวัเองเรยีน และยงั
สามารถช่วยเหลอืในเรื่องค่าใชจ้่ายของครอบครวัไดอ้กีดว้ย ชวีติวยัรุ่นของผมไม่เคยไดเ้ทีย่วกบักลุ่มเพื่อนฝงู ไม่เคยได้
ใส่เสือ้ผา้ดีๆ  กนิของดีๆ  ไปดูหนัง เพราะทุกช่วงเวลาของผมเป็นเงนิเป็นทอง ช่วงเชา้ก่อนไปโรงเรยีนและหลงัเลกิเรยีน
รวมถงึ วนัหยุดกใ็ชเ้วลาไปกบัการหาเงนิเพื่อไปผ่อนรถทีซ่ื้อมาใชท้ ามาหากนิ ทีเ่หลอืเกบ็เป็นค่าเล่าเรยีน ค่ากนิอยู่ของ
ตนเองและครอบครวั โชคยงัดอียู่บ้างที่พี่สาวของแม่ก็ให้ความอนุเคราะห์โดยการให้ที่อยู่ท าให้เราไม่ล าบากมากนัก 
หลงัจากเรยีนจบผมเริม่ชวีติการท างานดว้ยการเป็นพนักงานส่งเอกสารใหก้บับรษิทับรษิทัหนึ่งย่านรามค าแหง การได้
ท างานเป็นพนักงานส่งเอกสารท าให้ผมรู้ซึ้งถึงหวัอกของคนท างานในสายอาชพีนี้ดี ทัง้เหนื่อย อากาศที่ร้อนจดั อยู่
ท่ามกลางแสงแดดตลอดเวลา อกีทัง้ยงัตอ้งเร่งท าเวลาใหท้นัในแต่ละงาน ช่วงนี้ผมเริม่ๆ ทีจ่ะปฏบิตัธิรรม เริม่ทีจ่ะศกึษา
หาความรู้ในเรื่องธรรมะ หกเดอืนผ่านไปผมโชคดทีีม่คีนแนะน าใหไ้ปสมคัรต าแหน่งธุรการของบรษิทัรบัจา้งขายบ้าน
แห่งหนึ่ง แต่วนัทีไ่ปสมัภาษณ์เจา้ของบรษิทัรูส้กึว่าผมพดูเก่งมากๆ เลยใหผ้มไปท าต าแหน่งพนักงานขายบา้นแทน และ
ผมก็ไม่ท าให้เจ้าของบริษัทผิดหวงัเพราะผมได้เป็นนักขายอนัดบัหนึ่งของบริษัทด้วยวยัเพียง 20 ปี การเงินที่เคย
ฝืดเคอืงกด็ขีึน้เรื่อยๆ        ผมท างานนี้อยู่ถงึ 5 ปี หากไม่เจอกบัพษิเศรษฐกจิซะก่อนผมอาจจะเป็นเจา้ของธุรกจิอะไร
ซกัอย่างไปแลว้กอ็าจเป็นได ้ 
 ผมมคีวามใฝ่ฝันทีจ่ะมคีรอบครวัทีอ่บอุ่น ผมจงึเริม่เกบ็ออมเงนิคอืมเีงนิเท่าไหร่ใหแ้ฟนเกบ็ใหห้มด เพราะคดิว่า
เงนิกอ้นนี้จะเป็นตน้ทุนส าหรบัการสรา้งชวีติครอบครวัต่อไป แต่แลว้วนัทีผ่มตกงานเพราะพษิเศรษฐกจิไม่มงีานท า จาก
เดมิทีเ่ป็นนักขายบา้นมอืทองของบรษิทั กลบักลายเป็นตอ้งท างานทุกรปูแบบไม่ว่าจะเป็น DJ เปิดแผ่นทีร่า้นคาราโอเกะ 
พนักงานตอ้นรบั กปัตนัรา้นอาหาร จนไปถงึรปภ. กเ็คยเป็นมาแล้ว แฟนทีค่ดิว่าจะแต่งงานดว้ยไวใ้จใหเ้กบ็เงนิทุกบาท 
ทุกสตางคก์ลบัมาขอบอกเลกิและน าเงนิเกบ็ทัง้หมดทีผ่มฝากไวไ้ปจนหมดสิน้ 
 ชวีติในชว่งนัน้ถอืเป็นช่วงทีต่กต ่าทีสุ่ดในชวีติเลยกว็่าได้ ตอ้งพยายามหาเงนิมาเลีย้งครอบครวัและตนเอง ตอนเชา้
กไ็ปขบัจกัรยานยนตร์บัจา้ง ตอนบ่ายกไ็ปรบัท าแบบสอบถามตามบา้นและบรษิทัต่างๆ  ตอนเยน็กไ็ปเป็นรปภ. ผมใช้
เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์คอืพยายามอ่านหนงัสอืเพื่อเรยีนต่อในระดบัปรญิญาตร ีชวีติชว่งนัน้มเีวลาพกัผ่อนน้อยมาก 
แต่ใน 
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ขณะเดยีวกนักห็นัมาปฏบิตัธิรรมอย่างเขม้ขน้เพราะความทุกขต์่างๆ ทีรุ่มเรา้เขา้มา ชวีติช่วงนัน้คดิปลงตกแลว้ว่าคงไม่
มอีะไรทีจ่รีงัยัง่ยนืเป็นแน่แท ้การปฏบิตัธิรรมจงึเป็นอกีหนึ่งวคัซนีทีเ่ขา้มาช่วยผมไดม้ากทเีดยีวในช่วงทีพ่ายุลูกโตก าลงั
พดัผ่านเขา้มาในชวีติ ผมเป็น รปภ.อยู่ประมาณ 3 เดอืนโชคกเ็ขา้ขา้งผมอกีครัง้ เพื่อนของเจา้นายเก่าโทรมาชวนผมไป
ท างานดว้ยในต าแหน่งพนักงานขายอุปกรณ์ทีใ่ชก้บัเครื่องจกัรในโรงงานต่างๆ ซึง่ผมเชื่อว่าผมไดด้เีพราะธรรมะจรงิๆ 
           ปัจจุบนัผมจะไดเ้ป็นทีป่รกึษาใหก้บันักลงทุน องค์กรเอกชน และบุคคลส าคญั ในดา้นความรกัปัจจุบนัผมกไ็ด้
แต่งงานกบัคนทีซ่ื่อสตัยแ์ละดแูลเอาใจใส่ผมไดเ้ป็นอย่างด ีอยู่กบัครอบครวัทีเ่ขา้ใจ ไดป้ฏบิตัธิรรมสม ่าเสมอ และภรรยา
ของผมกเ็ป็นอกีหนึ่งแรงใจทีช่่วยสนับสนุนใหผ้มไดช้่วยเหลอืเพื่อนมนุษย์ตามก าลงัสตปัิญญาจะอ านวยและไดม้โีอกาส
สร้างกุศลตามแนวทางของครูอาจารย์ แต่ที่ผมภูมิใจที่สุดในตอนนี้คือ ได้มีโอกาสซื้อบ้านให้คุณพ่อคุณแม่อยู่ด้วย
น ้าพกัน ้าแรงของตนเอง ส าหรบัท่านทีอ่่านมาถงึตอนนี้แล้วกข็อใหล้องหนัมาปฏบิตัธิรรมดนูะครบั เพราะถา้เรามาปฏบิตัิ
พฒันากาย ใจ ตามแนวพระพุทธศาสนารบัรองไดว้่าจะไดเ้หน็ผลในชาตนิี้เลยทเีดยีว จนมหีลายคนเชื่อว่าศาสนาพุทธก็
เหมอืนกบัวทิยาศาสตรต์รงทีว่่าจะตอ้งทดลองท าดจูงึจะไดเ้หน็ผลชดัเจนดว้ยตนเอง 
ท่ีมา : “ชีวิตนี้ ได้ดีเพราะธรรม ”.  [2553]. [ออนไลน์ ]. เข้าถึงได้จาก www.banjitsumpat.com/index.php?lay= 
show&ac= 
 article... สบืคน้ 15 สงิหาคม 2555. 

 
ค าถาม 
 1. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินสอดคลอ้งกบัปธาน 4 อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 

     

    

    

    

 2. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินตามหลกัโกศล 3 อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 

     

    

    

    

 3. ผลของการปฏบิตัตินของบุคคลในขา่วสง่ผลดตี่อตนเองและสว่นรวมอย่างไร จงอธบิาย 
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 ใบงานท่ี 

 3.7 ปธาน 4 โกศล 3 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนวเิคราะหข์า่ว แลว้ตอบค าถาม  

ข่าวท่ี 1 เร่ือง ปราชญอี์สาน 

 นายจนัทร์ท ีประทุมภา เป็นเกษตรกรทีด่ าเนินชวีติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นระยะเวลา 52 ปี และ
สามารถเป็นแบบอย่างใหก้บัผูอ้ื่นได้ จากทีเ่คยประสบภาวะวกิฤตชวีติ มหีนี้สนิจ านวนมาก ต้องขายทรพัยส์นิทีม่ ีและ
น าทีด่นิไปจ านอง กระทัง่ต้องไปท างานรบัจา้งทีป่ระเทศมาเลเซยี แต่ดว้ยความวริยิะอุตสาหะ ท างานหนักและอดออม 
ภายในระยะเวลา 1 ปี จึงเหลือเงินกลับมาจนสามารถใช้หนี้และไถ่ถอนที่ดินคืนมาได้  แล้วจึงเริ่มต้นวิถีเกษตร
ผสมผสานตัง้แต่ปี 2534 ดว้ยทุนทีม่เีหลอือยู่กบัตวั คอื สองมอืและอุปกรณ์ขา้งกาย ไดแ้ก่ จอบและบุง้กี ๋ขดุสระน ้าดว้ย
แรงงานทีม่ใีนครวัเรอืน จ านวน 4 คน ใชเ้วลา 3 เดอืน จงึเริม่เกบ็กกัน ้าได้ ด ารงตนอย่างสมถะ สรา้งอาหารไวก้นิเอง
ในครอบครวั และใชแ้รงงานภายในครอบครวั 6 คน ไม่มกีารจา้งแรงงานภายนอก  
 ในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่นัน้ นายจนัทร์ท ีมกีารแบ่งพืน้ทีก่ารใชส้อยใหเ้กดิประโยชน์สูงสุดจากพืน้ที่ จ านวน 
22 ไร ่มกีารบรหิารจดัการ โดยแบ่งเป็นพืน้ทีน่าขา้ว 10 ไร ่พืน้ทีท่ าเกษตรทฤษฎใีหม่ 10 ไร ่เป็นทีอ่ยู่อาศยั 2 ไร ่และ
มสีระน ้ารวมกว่า 10 สระ พรอ้มกบัการปลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมใ้ชส้อย พชืผกั พชืสมุนไพร เพื่อใหเ้กดิการพึง่พาอาศยั
กนัเหมอืนต้นไมใ้นป่าธรรมชาตเิป็นการเพิม่ความอุดมสมบูรณ์ใหด้นิ อนัเป็นระบบนิเวศน์ทีส่มดุล มกีารเลี้ยงหมู เป็ด 
ไก ่ปลา และปลูกผกัทุกชนิดทีต่นเองเคยซื้อกนิ เพื่อลดรายจ่าย ขณะเดยีวกนัสามารถน าผกัทีป่ลูกไปจ าหน่ายในตลาด
ได ้ท าใหม้รีายไดทุ้กวนัจากการขายผกั ส่วนรายไดห้ลกัต่อเดอืนไดจ้ากการขายปลาและสตัว์ทีเ่ลี้ยง ส าหรบัรายปีกม็ี
รายไดอ้กีจากการขายผลผลติของไมย้นืตน้ประเภทใหผ้ล ขณะเดยีวกนักจ็ะแปรรปูผลผลติในครวัเรอืน อาท ิกลว้ยแปร
รปูชนิดต่างๆ น ้าเสาวรส น ้ามะพรา้ว พนัธุพ์ชืทุกชนิดทีป่ลูกจะขยายพนัธุด์ว้ยตนเองโดยไม่ซื้อมาจากแหล่งอื่น 
 นายจันทร์ที ได้เริ่มด าเนินการเกษตรทฤษฎีใหม่โดยการเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็ พระเจา้อยู่หวั มาตัง้แต่ปี 2540-2541 โดยทราบจากส านักงาน กปร. และส านักงานเกษตรและสหกรณ์
จงัหวดั จงึไดศ้กึษาว่าเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นอย่างไร กไ็ดร้บัทราบว่า ตอ้งพยายามลดรายจ่ายในครอบครวัใหม้ากทีสุ่ด 
เมื่อศกึษาแลว้จงึทราบว่าจรงิๆ แลว้ค่าใชจ้่ายประจ าวนั คอื อาหารทีต่อ้งกนิตอ้งใช ้แลว้มาคดิต่ออกีว่าอาหารทีต่อ้งซื้อ
เขากนิมอีะไรบา้ง จงึมาเริม่คุยกนัในครอบครวัว่าเราต้องปลูกทุกสิง่ทุกอย่างทีเ่ราซื้อกนิทุกวนั ดงันัน้ทุกอย่างทีเ่คยซื้อ
จะต้องปลูกเองทัง้หมด ท าใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลง จากทีว่นัหนึ่งเคยซื้อ 20-30 บาท กไ็ม่ต้องซื้อ และยงัมเีงนิไวเ้ก็บ
ออมอกีดว้ย 
 พืน้ทีท่ ัง้หมดของนายจนัทร์ที จะปลูกตัง้แต่พชืผกัสวนครวั ทุกสิง่ทุกอย่างทีก่นิและขายได้ นอกจากพชืผกัสวน
ครวัแล้ว ยงัมไีมผ้ล ไมย้นืต้น ไมเ้ศรษฐกจิ ซึ่งทีป่ลูกแล้วไดผ้ลด ีและมพีชืทีเ่ป็นทีส่นใจของคนทัว่ไป คอื ผกัหวานป่า 
เพราะราคาด ีและมคีนสนใจมาก ราคากโิลกรมัละ 200 บาท รวมไมผ้ล ไมย้นืต้น ไมเ้ศรษฐกจิทัง้หมดกท็ าใหม้รีายได้
ประมาณหมื่นกว่าบาทต่อเดอืน หลายๆ คนบอกว่าปลูกป่าไม่ได้ เพราะไม่มหีวัไร่ปลายนา แต่ท่านกท็ าเป็นตวัอย่าง
โดยใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์อย่างที่สุด  คือ ปรับคันคูให้ใหญ่แล้วปลูกพืชสวนครวั ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้เศรษฐกิจ 
หลากหลาย ต้องสรา้งสิง่แวดล้อมขึน้มา สรา้งป่าขึน้มา เพื่อเป็นบ านาญชวีติใหก้บัลูกกบัหลาน เป็นการฝากเงนิไวก้บั
ต้นไม ้ฝากเงนิไวก้บัดนิ ลองคดิดูว่าต้นไมต้้นหนึ่งปีแรกลงทุนไม่ถงึ 10 บาท เมื่อผ่านไป 30 ปี แปรรูปต้นเพิม่มูลค่า
เป็นเงนิไดห้มื่นกว่าบาท คุม้ค่ามาก 
 



 

240 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 
 

 หลงัจากได้น้อมน าปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชแ้ล้วประสบผลส าเร็จ  ท าให้ทีบ่้านจดัตัง้เป็นศูนย์เรยีนรู้
และถ่ายทอดความรูเ้รื่องทฤษฎใีหม่ของพระองค์ ซึ่งขณะนี้เปิดเป็นศูนยก์ารเรยีนรู้  ทีใ่ชอ้บรมใหก้บัส านักงานเกษตร
และสหกรณ์ ซึ่งเป็นศูนย์การเรยีนรูห้นึ่งในจ านวน 151 ศูนย์การเรยีนรูท้ ัว่ประเทศ ผูท้ีเ่ขา้อบรม คอื เกษตรกรทีส่นใจ
ในเรื่องเกษตรทฤษฎใีหม่ มาอบรมเพื่อปรบัเปลีย่นแนวความคดิ เปลีย่นจติส านึก ใหรู้จ้กัพึง่ตนเองและพึง่พากนัเองใน
ชุมชนได ้ถ้าเกษตรกรอยากจะลดรายจ่ายในการท าเกษตร กต็้องใหค้วามรูใ้นด้านต่างๆ เช่น การขยายพนัธุ์พชื เพาะ
เมล็ด ติดตา ทาบกิ่ง เสยีบยอด การขยายเพาะพนัธุ์ปลาเลี้ยงเอง และสอนวธิที าหวัอาหารเลี้ยงปลา ซึ่งจะเป็นการ
ประหยดัและลดรายจ่ายไดเ้ป็นอย่างมาก วตัถุดบิทีท่ าหวัอาหารปลากม็าจากการเกษตรทัง้นัน้ เช่น ถัว่ มนั ขา้วโพด 
ทุกอย่างที่เกษตรกรท า และอีกส่วนหนึ่งคือสอนการท าปุ๋ ยชีวภาพ และทุกสิ่งทุกอย่างที่เกี่ยวกับการเกษตร หรือ
เกี่ยวกบัการลดรายจ่าย และจากการท างานเพื่อสงัคมที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์จรงิที่ได้สัง่สมมานัน้  ท าให้นาย
จนัทร์ทไีด้รบัการยอมรบัใหเ้ป็นปราชญ์อีสานทีท่ าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้สนใจทัว่ไป และในปีหนึ่งมผีู้เขา้มา
เรยีนรูแ้ละชื่นชมผลงานของนายจนัทร์ที ไม่ต ่ากว่า 2-3 พนัคน จากความมุ่งมัน่และจรงิใจในการใหค้วามรู้ เนื่องจาก
นายจนัทร์ทคีดิว่า การทีรู่แ้ล้วไม่ควรเกบ็ไวเ้พยีงผูเ้ดยีว ควรถ่ายทอดสิง่ด ีๆ ใหก้บัชุมชน เพราะคดิว่าตนเองเคยตก
ทุกขไ์ดย้ากมา จงึรูว้่าถา้เราท าอย่างถูกตอ้งจะท าใหส้ าเรจ็ ดงันัน้จงึตอ้งขยายความรูใ้หก้บัคนอื่นและชุมชนต่อไป 
ท่ีมา : “น า ย จั น ท ร์ ที  ป ร ะ ทุ ม ภ า ”.  [2553]. [อ อ น ไ ล น์ ]. เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ จ า ก 
http://www.moac.go.th/ewt_news.php?nid=6932 
  &filename... สบืคน้ 15 สงิหาคม 2555. 

 
ค าถาม 
 1. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินสอดคลอ้งกบัโกศล 3 อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 
   นายจนัทรท์ปีฏบิตัตินสอดคล้องกบัโกศล 3 (อายโกศล) ในหวัขอ้ วุฑฒธิรรม 4 คอื  
   1) สปัปุรสิสงัเวสะ นายจนัทรท์ตีดิตามโครงการในพระราชด ารขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  
   2) สทัธมัมสัสวนะ แสวงหาความรูเ้กีย่วกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  
   3) โยนิโสมนสกิาร รูจ้กัใชค้วามคดิอย่างมเีหตุผลในการใชพ้ื้นทีด่นิตามเกษตรทฤษฎใีหม่  
   4) ธมัมานุธมัมปฏบิตั ิ ปฏบิตัตินอย่างถูกตอ้งตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  

 2. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินทีแ่สดงถงึมคีวามเพยีรชอบ (สงัปธาน 4) อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 
   นายจนัทรท์ปีฏบิตัติามปธาน  4 คอื  
   1) สงัวรปธาน เขาปฏบิตัติามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามขัน้ตอน  
   2) ปหานปธาน ถงึแมว้่าเขาจะมรีายไดด้จีากการท าเกษตรทฤษฎใีหม่ เขากข็จดัความโลภทีจ่ะขยาย  
     กจิการใหใ้หญโ่ตเกนิตวั  
   3) ภาวนาปธาน เขาใหค้วามรูแ้ก่เกษตรกรทัว่ไปทีม่าขอค าปรกึษา  
   4) อนุรกัขนาปธาน มุ่งมัน่ถ่ายทอดความรูแ้ก่ผูส้นใจเกีย่วกบัเกษตรทฤษฎใีหม่  

 3. ผลของการปฏบิตัตินสง่ผลดตี่อตนเองและสงัคมอย่างไรบา้ง จงอธบิาย 
   นายจนัทรท์ไีดร้บัการยกย่องและชืน่ชมผลงานของเขา และไดร้บัการยอมรบัเป็นปราชญ์อสีาน สงัคมของ
เกษตรกร ไดร้บัการถ่ายทอดความรูเ้กีย่วกบัเกษตรทฤษฎใีหม่ เป็นผลดตี่อการประกอบอาชพีของชาวอสีาน  
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ข่าวท่ี 2 เร่ือง ชีวิตได้ดีเพราะธรรมะ 

 ผมเป็นลูกชาวจนีโดยก าเนิดและเป็นลูกคนสุดทอ้งของพีน้่องทัง้หมด 3 คน มพีีช่าย 2 คน เดมิทคีุณพ่อเป็นพ่อค้า
จ าหน่ายเพชรพลอยและเปิดโรงงานเจยีรพลอย ซึ่งถอืว่าฐานะดมีากๆ ผมจ าไดว้่าทีบ่า้นมคีนงานมากมาย มพีีเ่ลี้ยงหลาย
คนซึ่งจะคอยดูแลผมและพีช่ายอกี 2 คน แต่การพนันไม่เคยใหคุ้ณกบัใคร คุณพ่อหลงไปกบัการพนันในทุกรูปแบบจงึท า
ใหฐ้านะของครอบครวัทีเ่คยร ่ารวยกลบัยากจนลงเรื่อยๆ จนในทีสุ่ดครอบครวัของผมกไ็ม่มบี้านจะอยู่อกีต่อไป ภาพทีต่ดิ
ตาจนทุกวนันี้คือภาพที่ผมต้องย้ายบ้านไปมาอยู่บ่อยๆ เป็นประจ าทุกๆ 2-3 เดือน เพราะไม่มีค่าเช่าบ้านจะจ่ายให้กบั
เจา้ของบ้าน ทีเ่ราเช่าอยู่ อาหารทีเ่รากนิกเ็ป็นบะหมีก่ึ่งส าเรจ็รูปเป็นอาหารหลกั ผมมกัจะเป็นตวัแทนของครอบครวัเพื่อ
ไปตามรา้นขายของช าต่างๆ เพื่อไปขอเซน็ปลากระป๋อง แต่หลายครัง้กถ็ูกปฏเิสธและค าพดูทีไ่ดย้นิบ่อยๆ กค็อื “ทีน่ี่ของมี
ไวข้าย ไม่ไดม้ไีวใ้หเ้ซน็” 
 ในดา้นการเรยีนกเ็ช่นกนัสมยัทีผ่มเรยีนอยู่ชัน้ประถม ผมไม่เคยรูเ้ลยว่าการเรยีนของตนเองเป็นอย่างไร เพราะผม
ไม่เคยไดส้มุดพกเหมอืนกบัเพื่อนๆ ในหอ้งและบ่อยครัง้ทีอ่าจารยฝ่์ายการเงนิมกัจะใชมุ้ขเดด็เพื่อทีจ่ะใหผ้มตามพ่อแม่
มาพูดคุยเรื่องค่าเทอมทีต่ดิไวห้ลายงวดอยู่เสมอ แต่กต็้องขอขอบคุณโรงเรยีนนี้มากๆ เพราะในที่สุดวนัทีผ่มจะขึน้ชัน้
มธัยม ผมเองยงัติดเงนิค่าเล่าเรยีนอยู่หมื่นกว่าบาท วนัที่จะไปขอจบครอบครวัผมมเีพยีง 2,000 บาทเท่านัน้ แต่ทาง
โรงเรยีนกย็งัใหจ้บได้ และต้องขอขอบคุณพ่อคุณแม่ทีแ่มจ้ะยากจนปานใดกย็งัใหผ้มไม่ถงึกบัอดตาย ทีส่ าคญัยามทีเ่รา
อด เราก็อดด้วยกันไม่มใีครจะหนีไปสุขสบายเพยีงคนเดยีว และขอขอบคุณพี่ชายคนโตที่ยอมลาออกจากโรงเรยีน 
เพราะคดิว่าหากตนเองยงัเรยีนหนังสอือยู่ น้องๆ อกี 2 คนคงไม่สามารถเรยีนต่อไดแ้น่ๆ 
 ชวีติช่วงมธัยมจนถึง ปวช. ผมก็เริม่ช่วยเหลอืทางบ้านโดยการขีม่อเตอร์ไซค์รบัจ้างเพื่อส่งตวัเองเรยีน และยงั
สามารถช่วยเหลอืในเรื่องค่าใชจ้่ายของครอบครวัไดอ้กีดว้ย ชวีติวยัรุ่นของผมไม่เคยไดเ้ทีย่วกบักลุ่มเพื่อนฝงู ไม่เคยได้
ใส่เสือ้ผา้ดีๆ  กนิของดีๆ  ไปดูหนัง เพราะทุกช่วงเวลาของผมเป็นเงนิเป็นทอง ช่วงเชา้ก่อนไปโรงเรยีนและหลงัเลกิเรยีน
รวมถงึ วนัหยุดกใ็ชเ้วลาไปกบัการหาเงนิเพื่อไปผ่อนรถทีซ่ื้อมาใชท้ ามาหากนิ ทีเ่หลอืเกบ็เป็นค่าเล่าเรยีน ค่ากนิอยู่ของ
ตนเองและครอบครวั โชคยงัดอียู่บ้างที่พี่สาวของแม่ก็ให้ความอนุเคราะห์โดยการให้ที่อยู่ท าให้เราไม่ล าบากมากนัก 
หลงัจากเรยีนจบผมเริม่ชวีติการท างานดว้ยการเป็นพนักงานส่งเอกสารใหก้บับรษิทับรษิทัหนึ่งย่านรามค าแหง การได้
ท างานเป็นพนักงานส่งเอกสารท าให้ผมรู้ซึ้งถึงหวัอกของคนท างานในสายอาชพีนี้ดี ทัง้เหนื่อย อากาศที่ร้อนจดั อยู่
ท่ามกลางแสงแดดตลอดเวลา อกีทัง้ยงัตอ้งเร่งท าเวลาใหท้นัในแต่ละงาน ช่วงนี้ผมเริม่ๆ ทีจ่ะปฏบิตัธิรรม เริม่ทีจ่ะศกึษา
หาความรู้ในเรื่องธรรมะ หกเดอืนผ่านไปผมโชคดทีีม่คีนแนะน าใหไ้ปสมคัรต าแหน่งธุรการของบรษิทัรบัจา้งขายบ้าน
แห่งหนึ่ง แต่วนัทีไ่ปสมัภาษณ์เจา้ของบรษิทัรูส้กึว่าผมพดูเก่งมากๆ เลยใหผ้มไปท าต าแหน่งพนักงานขายบา้นแทน และ
ผมก็ไม่ท าให้เจ้าของบริษัทผิดหวงัเพราะผมได้เป็นนักขายอันดบัหนึ่งของบริษัทด้วยวยัเพียง 20 ปี การเงินที่เคย
ฝืดเคอืงกด็ขีึน้เรื่อยๆ        ผมท างานนี้อยู่ถงึ 5 ปี หากไม่เจอกบัพษิเศรษฐกจิซะก่อนผมอาจจะเป็นเจา้ของธุรกจิอะไร
ซกัอย่างไปแลว้กอ็าจเป็นได ้ 
 ผมมคีวามใฝ่ฝันทีจ่ะมคีรอบครวัทีอ่บอุ่น ผมจงึเริม่เกบ็ออมเงนิคอืมเีงนิเท่าไหร่ใหแ้ฟนเกบ็ใหห้มด เพราะคดิว่า
เงนิกอ้นนี้จะเป็นตน้ทุนส าหรบัการสรา้งชวีติครอบครวัต่อไป แต่แลว้วนัทีผ่มตกงานเพราะพษิเศรษฐกจิไม่มงีานท า จาก
เดมิทีเ่ป็นนักขายบา้นมอืทองของบรษิทั กลบักลายเป็นตอ้งท างานทุกรปูแบบไม่ว่าจะเป็น DJ เปิดแผ่นทีร่า้นคาราโอเกะ 
พนักงานตอ้นรบั กปัตนัรา้นอาหาร จนไปถงึรปภ. กเ็คยเป็นมาแล้ว แฟนทีค่ดิว่าจะแต่งงานดว้ยไวใ้จใหเ้กบ็เงนิทุกบาท 
ทุกสตางคก์ลบัมาขอบอกเลกิและน าเงนิเกบ็ทัง้หมดทีผ่มฝากไวไ้ปจนหมดสิน้ 
 ชวีติในชว่งนัน้ถอืเป็นช่วงทีต่กต ่าทีสุ่ดในชวีติเลยกว็่าได้ ตอ้งพยายามหาเงนิมาเลีย้งครอบครวัและตนเอง ตอนเชา้
กไ็ปขบัจกัรยานยนตร์บัจา้ง ตอนบ่ายกไ็ปรบัท าแบบสอบถามตามบา้นและบรษิทัต่างๆ  ตอนเยน็กไ็ปเป็นรปภ. ผมใช้
เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์คอืพยายามอ่านหนงัสอืเพื่อเรยีนต่อในระดบัปรญิญาตร ีชวีติชว่งนัน้มเีวลาพกัผ่อนน้อยมาก 
แต่ใน 
 



 

242 
พระพุทธศาสนา ม.1 
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เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

 
 

ขณะเดยีวกนักห็นัมาปฏบิตัธิรรมอย่างเขม้ขน้เพราะความทุกขต์่างๆ ทีรุ่มเรา้เขา้มา ชวีติช่วงนัน้คดิปลงตกแลว้ว่าคงไม่
มอีะไรทีจ่รีงัยัง่ยนืเป็นแน่แท ้การปฏบิตัธิรรมจงึเป็นอกีหนึ่งวคัซนีทีเ่ขา้มาช่วยผมไดม้ากทเีดยีวในช่วงทีพ่ายุลูกโตก าลงั
พดัผ่านเขา้มาในชวีติ ผมเป็น รปภ.อยู่ประมาณ 3 เดอืนโชคกเ็ขา้ขา้งผมอกีครัง้ เพื่อนของเจา้นายเก่าโทรมาชวนผมไป
ท างานดว้ยในต าแหน่งพนักงานขายอุปกรณ์ทีใ่ชก้บัเครื่องจกัรในโรงงานต่างๆ ซึง่ผมเชื่อว่าผมไดด้เีพราะธรรมะจรงิๆ 
           ปัจจุบนัผมจะไดเ้ป็นทีป่รกึษาใหก้บันักลงทุน องค์กรเอกชน และบุคคลส าคญั ในดา้นความรกัปัจจุบนัผมกไ็ด้
แต่งงานกบัคนทีซ่ื่อสตัยแ์ละดแูลเอาใจใส่ผมไดเ้ป็นอย่างด ีอยู่กบัครอบครวัทีเ่ขา้ใจ ไดป้ฏบิตัธิรรมสม ่าเสมอ และภรรยา
ของผมกเ็ป็นอกีหนึ่งแรงใจทีช่่วยสนับสนุนใหผ้มไดช้่วยเหลอืเพื่อนมนุษย์ตามก าลงัสตปัิญญาจะอ านวยและไดม้โีอกาส
สร้างกุศลตามแนวทางของครูอาจารย์ แต่ที่ผมภูมิใจที่สุดในตอนนี้คือ ได้มีโอกาสซื้อบ้านให้คุณพ่อคุณแม่อยู่ด้วย
น ้าพกัน ้าแรงของตนเอง ส าหรบัท่านทีอ่่านมาถงึตอนนี้แลว้กข็อใหล้องหนัมาปฏบิตัธิรรมดนูะครบั เพราะถา้เรามาปฏบิตัิ
พฒันากาย ใจ ตามแนวพระพุทธศาสนารบัรองไดว้่าจะไดเ้หน็ผลในชาตนิี้เลยทเีดยีว จนมหีลายคนเชื่อว่าศาสนาพุทธก็
เหมอืนกบัวทิยาศาสตรต์รงทีว่่าจะตอ้งทดลองท าดจูงึจะไดเ้หน็ผลชดัเจนดว้ยตนเอง 
ท่ีมา : “ชีวิตนี้ ได้ดีเพราะธรรม ”.  [2553]. [ออนไลน์ ]. เข้าถึงได้จาก www.banjitsumpat.com/index.php?lay= 
show&ac= 
 article... สบืคน้ 15 สงิหาคม 2555. 

 
ค าถาม 
 1. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินสอดคลอ้งกบัปธาน 4 อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 
   บุคคลในขา่วปฏบิตัตินสอดคลอ้งกบัปธาน 4 คอื  
   1) สงัวรปธาน ใชห้ลกัธรรมเตอืนใจไมใ่หย้่อทอ้ต่อการว่างงาน  
   2) ปหานปธาน ถงึแมว้่าครอบครวัจะเจอวกิฤตเิศรษฐกจิ อยูใ่นสภาพยากล าบากกท็ างานโดยไม่ทอ้ถอย  
   3) ภาวนาปธาน ตัง้ใจท างานทุกชนิดดว้ยความเพยีร  
   4) อนุรกัขนาปธาน พฒันาผลการท างานอยา่งต่อเนือ่งจนประสบความส าเรจ็
  

 2. บุคคลในขา่วปฏบิตัตินตามหลกัโกศล 3 อย่างไรบา้ง จงยกตวัอย่างประกอบ 
   บุคคลในขา่วปฏบิตัตินตามหลกัโกศล 3 (อุปายโกศล ในหวัขอ้อทิธบิาท 4) คอื  
   1) ฉนัทะ มคีวามพอใจในงานทุกชนิดทีไ่ดท้ า  
   2) วริยิะ มคีวามเพยีรพยายามท างานทุกอย่างทีไ่ดร้บัมอบหมาย  
   3) จติตะ เอาใจใส่ในการท างานทีร่บัผดิชอบ  
   4) วมิงัสา ใชปั้ญญาในการท างาน ไม่ว่าจะอยู่ในต าแหน่งนักขายบา้น หรอืนักขายอุปกรณ์เครือ่งจกัร
  

 3. ผลของการปฏบิตัตินของบุคคลในขา่วสง่ผลดตี่อตนเองและสว่นรวมอย่างไร จงอธบิาย 
   บุคคลในขา่วสามารถฟันฝ่าอุปสรรคทีผ่่านเขา้มาในชวีติอย่างมากมาย จนสามารถสรา้งครอบครวัทีม่หีลกัฐาน  
   มัน่คง และยงัชว่ยเหลอืแนะน าบุคคลอืน่ตามความสามารถ และชวนไปในทางทีด่งีาม คอื การปฏบิตัธิรรม  
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แบบบนัทึกการอ่าน 
 

 
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
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แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนักเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 น าเสนอเนื้อหาในผลงานไดถู้กตอ้ง     

2 การล าดบัขัน้ตอนของเนื้อเรื่อง     
3 การน าเสนอมคีวามน่าสนใจ     

4 การมสีว่นร่วมของสมาชกิในกลุ่ม     
5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้ 
  

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     
4 การรบัฟังความคดิเหน็     

5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในชอ่ง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 
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คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

 ลงชื่อ .................................................... ผู้
ประเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 
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แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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1 สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 

 มงคลในหวัขอ้ ไม่คบคนพาล คบบณัฑติ บูชาผูค้วรบูชา จดัเป็นธรรมทีค่วรเจรญิ (มรรค) พุทธศาสนิกชน
ทุกคนพงึปฏบิตัติาม ซึง่จะส่งผลต่อความสุขความเจรญิในชวีติ 

2 ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.1/5 อธบิายพทุธคุณและขอ้ธรรมส าคญัในกรอบอรยิสจั 4 หรอืหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนับถอื          

ตามทีก่ าหนด เหน็คุณค่าและน าไปพฒันาแกปั้ญหาของตนเองและครอบครวั 
 2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้  
  1) อธบิายความหมายของมงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ การบูชาผูค้วรบูชา) ได้ 
  2) วเิคราะหผ์ลการกระท าตามหลกัมงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ การบูชาผูค้วรบูชา) ได ้
  3) เสนอแนวทางการปฏบิตัตินตามหลกัมงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ การบูชาผูค้วรบูชา) 

และน าไปปฏบิตัไิด ้

3 สาระการเรียนรู ้

 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  • อรยิสจั 4 
   - มรรค (ธรรมทีค่วรเจรญิ) 
    : มงคล 38 
     ➢ ไม่คบคนพาล ➢ คบบณัฑติ ➢ บูชาผูค้วรบูชา 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 

4 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการสือ่สาร 
 4.2 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการสรา้งความรู้ 2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู ้
 4.3 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    5 มงคล : การไม่คบคนพาล 
 การคบบณัฑิต การบชูา 
 ผูค้วรบชูา        

2 ชัว่โมง 
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5 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั 2. ใฝ่เรยีนรู ้ 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 

6 กิจกรรมการเรียนรู ้

  วิธีสอนแบบ  สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 

ชัว่โมงท่ี 1 
 

ขัน้ท่ี 1   กระตุ้นความสนใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ตวัอย่างขา่วหรอืภาพขา่ว   

 1. ครนู าขา่วหรอืภาพขา่วบุคคลทีร่ว่มมอืกนัท ากจิกรรมต่างๆ  
ทีแ่สดงว่าเป็นการคบคนด ีมาใหน้ักเรยีนอ่าน เช่น 

  - ชมรมพ่อคา้ไทยร่วมมอืกนัหาตลาดส่งสนิคา้ออกไป
ขายต่างประเทศ 

  - ชาวบา้นพากนัไปฟังการบรรยายความรูเ้รื่อง วธิกีาร
ป้องกนัโรคตดิต่อ ซึง่จดัโดยสาธารณสุขของจงัหวดั 

  - เดก็และเยาวชนถวายเครื่องไทยธรรมแดพ่ระสงฆ ์
  - นักเรยีนรุ่นพีท่ีป่ระสบความส าเรจ็ในการศกึษาใน

มหาวทิยาลยัไดม้าแนะน าวธิกีารเรยีนใหแ้ก่นักเรยีนรุ่น
น้อง 

  - เกษตรกรดเีด่นใหค้ าแนะน าเพื่อนบา้นในเรื่อง การ
พฒันาวธิกีารปลูกพชื 

 2. ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัวเิคราะหผ์ลการกระท าจากขา่วหรอื
ภาพขา่วในขอ้ 1 โดยการตอบค าถามต่อไปนี้ 

  - การกระท าของบุคคลในขา่วมผีลดตี่อใครบา้ง  
   อธบิายเหตุผล 
  - การกระท าดงักล่าว แสดงถงึการคบคนประเภทใด 
 3. ครอูธบิายเชื่อมโยงความคดิใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า การกระท า

ของบุคคลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัมงคล 38 ในหวัขอ้ การไม่
คบ คนพาล การคบบณัฑติ และการบูชาผูค้วรบูชา 

 
 
 
 
 
 
 

  

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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ขัน้ท่ี 2   ส ารวจค้นหา   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 4. หอ้งสมุด 
 2. บทเรยีนคอมพวิเตอร ์ 5. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
 3. หนังสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ    

 
 เพ่ือนของนักเรียนท่ีจดัเป็นบณัฑิต ได้แก่ใคร

บ้าง จงยกตวัอย่าง 
 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน      

ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 

 1. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ร่วมกนั
ศกึษาความรูเ้รื่อง มงคล 38 จากหนังสอืเรยีนหรอืบทเรยีน
คอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite หนังสอืคน้ควา้
เพิม่เตมิ หอ้งสมุด และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ ในหวัขอ้
ต่อไปนี ้

  1) การไม่คบคนพาล    3) การบูชาผูค้วรบูชา 
  2) การคบบณัฑติ      
  แลว้บนัทกึความรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการ

อ่าน 
 2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 

ขัน้ท่ี 3   อธิบายความรู้   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   —   

 1. สมาชกิแต่ละกลุ่มผลดักนัอธบิายความรูท้ีต่นไดศ้กึษามา  
โดยอธบิายทลีะคนแบบเล่าเรื่องรอบวง 

 2. นักเรยีนช่วยกนัสรุปความหมายและความส าคญัของมงคล 
38 ในหวัขอ้ การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ และการบูชา
ผูค้วรบูชา 

 3. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหาขา่วหรอื
บทความ หรอืสมัภาษณ์บุคคลทีป่ฏบิตัตินตามมงคล 38     
ในหวัขอ้ การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ และการบูชาผู้
ควรบูชา มาล่วงหน้า เพื่อท ากจิกรรมในชัว่โมงเรยีนต่อไป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ัวโมงที่ 2 

 

ขัน้ท่ี 4   ขยายความเข้าใจ   

สื่อการเรยีนรู ้  :     ค าถามกระตุ้นความคิด 

 1. ขา่วหรอืบทความ  2. ใบงานที ่3.8   
 บุคคลท่ีเป็นข่าวในหนังสือพิมพท่ี์แสดงถึงการ

คบคนพาล ได้แก่ใครบ้าง และผลท่ีได้รบัเป็น
อย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน      
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 1. ครสูนทนากบันักเรยีนถงึความพรอ้มของนักเรยีนแต่ละกลุ่ม  
ในการหาขา่วมา และถามถงึวธิหีาขอ้มลูหรอืขา่วของแต่ละ
กลุ่ม 

 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มน าขา่วหรอืขอ้มลูทีห่ามาร่วมกนั
วเิคราะหต์ามหวัขอ้ในใบงานท่ี 3.8 เร่ือง มงคลชีวิต 

 3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1-2) 
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ขัน้ท่ี 5   ตรวจสอบผล   

สื่อการเรยีนรู ้  :   ใบงานที ่3.8   

 1. นักเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการวเิคราะหข์า่วในใบ
งาน ที ่3.8 หน้าชัน้เรยีน เมื่อจบการน าเสนอผลงานของแต่
ละกลุ่ม ใหส้มาชกิกลุ่มอื่นช่วยกนัเสนอแนะเพิม่เตมิ 

 2. ครแูละนักเรยีนช่วยกนัสรุปความหมายและความส าคญัของ
มงคล 38 ในหวัขอ้ การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ และ
การบูชาผูค้วรบูชา จากนัน้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัเสนอแนว
ทางการปฏบิตัตินและน าไปปฏบิตัติาม 

  

 
  ครมูอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการปฏิบติัตนตามข้อธรรมในกรอบอริยสจั 4 ตามท่ีก าหนด 

เพื่อให้สมาชิกในกลุม่น าไปปฏิบติั แล้วรายงานผลการปฏิบติัตนตามแบบบนัทึกการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 

  1) การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมมรรคมอีงค ์8 ไตรสกิขา ปธาน 4 และโกศล 3 
  2) การปฏบิตัตินตามมงคล 38 ในเรือ่ง การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ และการบชูาผูค้วรบูชา 
  3) การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
  4) การแสดงหลกัฐานการปฏบิตัตินตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 

 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 

7 การวดัและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

ตรวจใบงานที ่3.8 ใบงานที ่3.8 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

ตรวจรายงานการฏบิตัตินตามหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

แบบประเมนิรายงานการฏบิตัตินตาม
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
 
 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 
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8 ส่ือ/แหล่งการเรียนรู ้

 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.1 
  2) บทเรยีนคอมพวิเตอร ์Smart L.O. LMS Lite พระพุทธศาสนา ม.1 บรษิทั เพลยเ์อเบลิ จ ากดั 
  3) หนงัสอืคน้ควา้เพิม่เตมิ 
   (1) ญาณสงัวร, สมเดจ็พระ (เจรญิ สุวฑฺฒโน). 2526. หลกัพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 
:     ประกายพรกึ. 
   (2) วศนิ อนิทสระ. 2548. หลกัธรรมอนัเป็นหวัใจพระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
    บรษิทั เอ. ไอ. เอ. จ ากดั (เครอืน าทอง). 
   (3) ธรรมปิฎก, พระ (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). [ม.ป.ป.]. หลกัธรรมส าหรบันักศึกษา.   
    กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา. 
  4) ตวัอย่างขา่วหรอืภาพข่าว 
  5) ขา่วหรอืบทความ 
  6) ใบงานที ่3.8 เรื่อง มงคลชวีติ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) หอ้งสมุด 
  2) แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 
   - http://th.wikipedia.org/wiki/มงคลชวีติ 38 
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ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)   

แบบบนัทึกการปฏิบติัตนตามหลกัธรรม 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มวางแผนการปฏบิตัตินตามขอ้ธรรมในกรอบอรยิสจั 4 ตามทีก่ าหนด             
เพือ่ใหส้มาชกิในกลุ่มน าไปปฏบิตั ิแลว้รายงานผลการปฏบิตัตินตามแบบบนัทกึการปฏบิตัติน   
ตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ข้อหลกัธรรม ตวัอย่างการกระท า/พฤติกรรม 

1. ไตรสกิขา ตวัอยา่ง 
1. พดูจาสุภาพ ไม่หยาบคาย พดูความสตัย ์  
2. คดิในสิง่ทีด่งีาม  
3. มคีวามตัง้ใจจรงิในการท ากจิการงานต่างๆ ทีสุ่จรติ  
4. มคีวามเพยีรพยายามในการเรยีน  
5. ท าการบา้นหรอืท าแบบฝึกหดัดว้ยตนเอง ไม่ลอกเพือ่น   ฯลฯ 

2. ปธาน 4 ตวัอยา่ง 
1. ยบัยัง้จติใจไมท่ าในสิง่ไม่ด ีเชน่ ไม่อยากไปโรงเรยีน ไม่อยากท าการบา้น 
2. พยายามตืน่แต่เชา้อ่านหนังสอืเรยีน 
3. พยายามใส่บาตรทุกวนั   ฯลฯ 

3. โกศล 3 ตวัอยา่ง 
1. เลอืกคบเพือ่นทีข่ยนัเรยีน 
2. เลอืกคบเพือ่นทีม่คีวามประพฤตดิ ี
3. เอาใจใส่ในการเรยีนอย่างสม า่เสมอ 
4. คดิหาเหตุผลก่อนตดัสนิใจท าการงานใดๆ 
5. ฟังธรรมหรอืแสวงหาความรูใ้นสิง่ทีถู่กตอ้ง   ฯลฯ 

4. การคบบณัฑติ ตวัอยา่ง 
1. คบเพือ่นทีต่ัง้ใจเรยีน  
2. คบเพือ่นทีพ่ดูจาไพเราะ  
3. คบเพือ่นทีม่กีริยิาวาจาสุภาพอ่อนน้อม   ฯลฯ 

5. การบูชาผูค้วรบูชา ตวัอยา่ง 
1. น าสิง่ของไปถวายพระสงฆ ์
2. น าดอกไมธ้ปูเทยีน บชูาพระพุทธรปู 
3. พดูจายกย่องชืน่ชมผูท้ีท่ าความด ี  ฯลฯ 

 

หมายเหตุ นกัเรยีนแต่ละกลุ่มอาจวางแผนปฏบิตัตินนอกเหนือจากตวัอย่างทีไ่ดร้บัตามความเหมาะสม  
 ใหค้รผููส้อนเป็นผูต้รวจก่อนน าไปปฏบิตัจิรงิ 
 
 



 

255 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

แบบประเมินรายงานการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 
การปฏบิตัตินตามหลกัธรรมมรรคมอีงค ์8 
ไตรสกิขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 และโกศล 3 

    

2 
การปฏบิตัตินตามมงคล 38 ในเรื่อง การไม่คบ   
คนพาล การคบบณัฑติ และการบูชาผูค้วรบูชา 

    

3 
การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

    

4 
การแสดงหลกัฐานการปฏบิตัตินตามหลกัธรรม 
ทางพระพุทธศาสนา 

    

                                                                        รวม  
 

 

ลงชื่อ................................................... ผูป้ระเมนิ  
 ............../.................../................ 

 

 

 

 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน  
 ดมีาก = 4 คะแนน 
 ด ี = 3 คะแนน 
 พอใช ้ = 2 คะแนน 
 ปรบัปรุง = 1 คะแนน 

  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
14 - 16 ดมีาก 
11 - 13 ด ี
8 - 10 พอใช ้
ต ่ากว่า 8 ปรบัปรุง 
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เปิดประสบการณ์เกษตรกรดีเด่น แนะประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงประกอบอาชีพช่วยพึง่พาตวัเองได ้

 นายธวชัชยั ส าโรงวฒันา อธบิดกีรมพฒันาทีด่นิ เปิดเผยว่า หมอดนิอาสาเป็นเกษตรกรทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจ     
ในเรื่องเกีย่วกบัการพฒันาทีด่นิในชุมชนทีต่นอาศยัอยู่ เป็นผูท้ีอ่าสาช่วยงานเจา้หน้าทีข่องกรมพฒันาทีด่นิซึง่กรม
พฒันาทีด่นิไดจ้ดัตัง้ขึน้ เพื่อเป็นเครอืขา่ยปฏบิตังิานดา้นการพฒันาทีด่นิในพืน้ทีร่ะดบัหมูบ่า้น ต าบล อ าเภอ และ
จงัหวดั ซึง่มมีากกว่า 82,000 คน เพื่อใหช้่วยปรบัปรุงดแูลและรกัษาทรพัยากรดนิในทอ้งถิน่ของตนเอง พรอ้มทัง้
เผยแพร่องคค์วามรูแ้ละเทคโนโลยตี่างๆ ดา้นการพฒันาทีด่นิใหก้บัเกษตรกรในชุมชน โดยทุกๆ ปี หมอดนิอาสาจะ
ไดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็นเกษตรกรดเีด่นแห่งชาตสิาขาการพฒันาทีด่นิเพื่อเกษตรกรรม โดยในปี 2555 คอื นายสุเทพ 
เพง็แจง้ หมอดนิอาสาประจ าหมูบ่า้น หมูท่ี ่3 ต. เขาทราย อ. ทบัคลอ้ จ. พจิติร 
 ทัง้นี้ นายสุเทพ เป็นเกษตรกรอกีคนหนึ่งทีเ่ขา้มาสมคัรเป็นหมอดนิอาสาดว้ยสาเหตุทีด่นิท ากนิมปัีญหา โดย
เริม่ตน้ไดส้มคัรเขา้รว่มโครงการเกษตรทฤษฎใีหม่กบัทางส านักงานเกษตรจงัหวดัพจิติร หลงัเขา้รบัการอบรมไดน้ า
ความรูห้ลกัการเกษตรทฤษฎใีหม่ไปปรบัใชใ้นพืน้ทีท่ าการเกษตรของตน เริม่จากการขดุสระกกัเกบ็น ้าและปรบัพืน้ที่
ท าสวนผสมผสาน แต่เนื่องจากดนิทีน่ ามาปรบัพืน้ทีเ่ป็นดนิใตส้ระน ้า ซึง่มอีนิทรยีวตัถตุ ่า เมื่อปลูกผกัและไมผ้ลต่างๆ 
จงึไม่เจรญิเตบิโตและไดผ้ลผลติไม่ดเีท่าทีค่วร จงึไดร้บัค าแนะน าจากผูใ้หญบ่า้น ใหเ้ป็นตวัแทนของหมู่บา้นในการเขา้
รบัการฝึกอบรมเป็นหมอดนิอาสากบัสถานีพฒันาทีด่นิพจิติร ท าใหไ้ดร้บัความรูใ้นการปรบัปรงุดนิทีถู่กตอ้งตามหลกั
วชิาการ พรอ้มทัง้วธิกีารผลติปุ๋ ยอนิทรยีช์วีภาพไวใ้ชเ้อง จนสามารถน าความรูม้าปรบัปรงุดนิใหเ้กดิความอุดมสมบูรณ์ 
ลดตน้ทุนจากการซื้อปุ๋ ยเคมแีละสารเคมปีราบศตัรพูชื ท าใหส้ามารถลดรายจ่าย เพิม่รายได ้และแสดงใหเ้หน็ไดว้่าการ
เขา้ใจประยุกตใ์ชห้ลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในการด าเนินชวีติประจ าวนัและประกอบอาชพีเกษตรกรรมตามแบบ
ทฤษฎใีหม่กส็ามารถพึง่พาตนเอง และสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุขไดเ้ช่นกนั 
 หลงัจากประสบความส าเรจ็ หมอดนิสุเทพไดน้ าพืน้ทีข่องตนเองจดัเป็นศูนยเ์รยีนรูแ้ละสถานทีฝึ่กอบรมดา้นการ
พฒันาทีด่นิ จดัสาธติการผลติปุ๋ ยหมกั สารไล่แมลง การผลติจุลนิทรยีป้์องกนัโรครากเน่าโคนเน่าจากสารเร่ง พด. ต่างๆ 
สาธติการปลูกและใชห้ญา้แฝกเพื่อการอนุรกัษ์ดนิและน ้า ทัง้นี้เกษตรกรหรอืผูท้ีส่นใจการท าเกษตรตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพยีงของหมอดนิสุเทพ เพง็แจง้ หรอืสนใจเขา้เยีย่มชมศูนยเ์รยีนรู ้สามารถตดิต่อไดท้ี ่92/1 หมู่ที ่3 ต. เขาทราย    
อ. ทบัคลอ้ จ. พจิติร โทร. 08-2394-6892 

 

 ท่ีมา : “เปิดประสบการณ์เกษตรกรดเีด่น แนะประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกจิพอเพยีงประกอบอาชพีช่วยพึง่พาตวัเองได”้. 
  [2555]. [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก http://sqclaimon.wordpress.com/2012/06/.../เปิดประสบการณ์เกษตรกร
... 
  สบืคน้ 15 สงิหาคม 2555. 

  

ตวัอย่างข่าว 
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 ใบงานท่ี 

 3.8 มงคลชีวิต 

 
ค าช้ีแจง 1. ใหน้กัเรยีนหาขา่วการกระท าของบุคคลทีส่อดคลอ้งกบัเรื่อง การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ 

 และการบูชาผูค้วรบูชา ขอ้มูลจากชวีติจรงิของบุคคลทีน่ักเรยีนรูจ้กั 
 2. ใหน้กัเรยีนสรุปประเดน็ส าคญัของขา่วหรอืขอ้มลูของบุคคลในขอ้ 1 
 3. นกัเรยีนตอบค าถามจากข่าว หรอืขอ้มลูของบุคคลในขอ้ 1 

ชื่อบุคคล .................................................................................. 

สรุปประเดน็ส าคญั 

   
   
   
   

 ทีม่าของขา่วหรอืขอ้มลู   
 

 1. ชื่อบุคคล   

 2. การกระท าของบุคคลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัมงคลในเรื่องใด ยกตวัอย่างการกระท า 
     
    
    

 3. ผลดจีากการกระท าของบุคคลดงักล่าว 
     
    
    

 4. นกัเรยีนสามารถน าแบบอย่างของบุคคลในข่าว ไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างไรบา้ง และคาดว่าจะเกดิผลดี
  
อย่างไร 
     
    
    
 
 



 

258 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

 

 

 ใบงานท่ี 

 3.8 มงคลชีวิต 

 
ค าช้ีแจง 1. ใหน้กัเรยีนหาขา่วการกระท าของบุคคลทีส่อดคลอ้งกบัเรื่อง การไม่คบคนพาล การคบบณัฑติ 

 และการบูชาผูค้วรบูชา ขอ้มูลจากชวีติจรงิของบุคคลทีน่ักเรยีนรูจ้กั 
 2. ใหน้กัเรยีนสรุปประเดน็ส าคญัของขา่วหรอืขอ้มลูของบุคคลในขอ้ 1 
 3. นกัเรยีนตอบค าถามจากข่าว หรอืขอ้มลูของบุคคลในขอ้ 1 

ชื่อบุคคล .................................................................................. 

สรุปประเดน็ส าคญั 

   
   
   
   

 ทีม่าของขา่วหรอืขอ้มลู   
 

 1. ชื่อบุคคล   

 2. การกระท าของบุคคลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัมงคลในเรื่องใด ยกตวัอย่างการกระท า 
     
    
    

 3. ผลดจีากการกระท าของบุคคลดงักล่าว 
     
    
    

 4. นกัเรยีนสามารถน าแบบอย่างของบุคคลในข่าว ไปประยุกต์ใชไ้ดอ้ย่างไรบา้ง และคาดว่าจะเกดิผลดี
  อย่างไร 
     
    
    

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
  



 

259 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย แบบบนัทึกการอ่าน  
  

ชื่อหนังสอื  ชื่อผูแ้ต่ง   นามปากกา   

ส านักพมิพ ์  สถานทีพ่มิพ ์  ปีทีพ่มิพ ์   

จ านวนหน้า   ราคา  บาท อ่านวนัที ่  เดอืน   พ.ศ.   เวลา   
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
       
       

             
       

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
       
       
       

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
       
       

      

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
       
       
       
  

 ลงชื่อ  นกัเรยีน ลงชื่อ  ผูป้กครอง 
  ( ) ( ) 
 

 ลงชื่อ ครผููส้อน 
 ( )  

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเลก็น้อย ให ้ 3 คะแนน ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
 
 
 



 

260 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน    การน าเสนอผลงาน  
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน ประเมนิการน าเสนอผลงานของนกัเรยีนตามรายการทีก่ าหนด  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน     

2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย     

4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ     
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

261 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล  
 

ชื่อ   ชัน้   

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     

3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

                                                                        รวม  
      

 

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

262 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม  
 

ชื่อกลุ่ม   ชัน้ 
  

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเหมาะสม     

2 ความร่วมมอืกนัท างาน     
3 การแสดงความคดิเหน็     

4 การรบัฟังความคดิเหน็     
5 ความมนี ้าใจช่วยเหลอืกนั     

                                                                        รวม  
      

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
  

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
18 - 20 ดมีาก 
14 - 17 ด ี
10 - 13 พอใช ้
ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 

 



 

263 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

แบบประเมิน   คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
 

ค าช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน  แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 

 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1. รกัชาติ ศาสน์ 
 กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมายของ 
เพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินตามสทิธแิละหน้าทีข่องนักเรยีน     

1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท างานกบัสมาชกิในชัน้เรยีน     

1.4 เขา้ร่วมกจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ีปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรยีนและชุมชน 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา     

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัสถาบนัพระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีน    
และชุมชนจดัขึน้ 

    

2. ซ่ือสตัย ์สุจริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     

2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะท าความผดิ ท าตาม
สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่หรอืผูป้กครอง และคร ู

    

2.3 ปฏบิตัติ่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง     

3. มีวินัย 
รบัผิดชอบ 

3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั        
และโรงเรยีน มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ  

 ในชวีติประจ าวนั 

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     

4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     

4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั คุม้ค่า 
และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ี     

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     

5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น
กระท าผดิพลาด 

    

 
 



 

264 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐานของ
ความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 

    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลงทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบัและ
ปรบัตวั อยู่รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการ 
 ท างาน 

6.1 มคีวามตัง้ใจและพยายามในการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย     

6.2 มคีวามอดทนและไม่ทอ้แทต้่ออปุสรรคเพื่อใหง้านส าเรจ็     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     

7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     

8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า และแบ่งปันสิง่ของใหผู้อ้ื่น     

8.3 รูจ้กัดแูล รกัษาทรพัยส์มบตัแิละสิง่แวดลอ้มของหอ้งเรยีน โรงเรยีน 
ชุมชน  

    

8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน     

 

  

ลงชื่อ....................................................ผูป้ระเมนิ  
  ................ /................ /................ 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม า่เสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 
191 - 108  ดมีาก 
73 - 90 ด ี
54 - 72 พอใช ้
ต ่ากว่า 54 ปรบัปรุง 

 



 

265 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แบบบนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
 

 
  ดา้นความรู ้
       
       

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
       

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
       

  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
       
 
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       

  แนวทางการแกไ้ข 
       
       
 
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       
       
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
 
 



 

266 
พระพุทธศาสนา ม.1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 

แบบบนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้ 

 
 
  
 

  

 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้   ส 1.1 (ม.1/5) 

  ดา้นความรู ้
       
       
    (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
       
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
       
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
       
 
 
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดีมาก จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ       
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
       
       
  แนวทางการแกไ้ข 
       
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ     
       

   ลงชื่อ   
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3   หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

เร่ืองที่ 1   พระรัตนตรัย 
 

ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1 ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
 1.1 มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ 

 1.2 มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน 

 1.3 ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ และปัญหาทาง

เพศ 

 1.4 เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม 

 1.5 มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ 

 1.6 สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ 

 

มาตรฐานที ่2 ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพึ่งประสงค์  
 2.1 มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร 

 2.2 เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตีอ่ผูม้พีระคุณ 

 2.3 ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง 

 2.4 ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม 

 

มาตรฐานที ่3 ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  
 3.1 มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั 

 3.2 มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ 

 3.3 เรยีนรูร้ว่มกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกนั 

 3.4 ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน 

 

มาตรฐานที ่4 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจแก้ปัญหา 
   ได้อย่างมีสติสมเหตุสมผล 

 

 4.1 สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพดูหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง 

 4.2 น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง 

 4.3 ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ 

 4.4 มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรคผ์ลงานดว้ยความภาคภูมใิจ 

 

มาตรฐานที ่5 ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  
 5.1 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.2 ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ ์

 5.3 ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์ 

 5.4 ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์ 

 

มาตรฐานที ่6 ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
   ต่ออาชีพสุจริต 

 

 6.1 วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็ 

 6.2 ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง 

 6.3 ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได ้

 6.4 มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ 

 

 


